Universidad Autonoma de Coahuila

Sistema de Infotecas Centrales

Boletin Gientifico y Cultural de la Infoteca

CONTENIDOS

“Es posible vivir mas de un siglo”, sostiene Etienne-Emile Baulieu 3
El fin de la pobreza 7
Un cono potabilizador de agua. .. que nadie quiere 8
Con cientos de robots caminando por sus pasillos, la Expo Aichi de Japdn marcha hacia la conquista del futuro 10
La Real Academia se aggiorna 11
Desarrollan un método para "dormir" células cancerosas 12
Cancer de mama en hombres 13
Provocaron nubes espaciales extincion en la Tierra 14
El mundo consume hoy més drogas ilegales que nunca 15
Hay material cancerigeno en la torre mas alta de Paris 16
Hallan 154 Budas de oro enterrados en bosque 17
Los hijos de los nazis: el peso de llamarse Hess, Himmler o Goring 18
Descubren primeros fosiles de dinosaurios en Kenia 19
Planean construir moderno puerto espacial en Texas 20
Localizan sitios donde comenzé domesticacién primitiva 21
Gigantesco Arbol de la vida contra el desdén oficial por el arte vivo autéctono 23
Rehabilitan el predio La Ventilla, en Teotihuacén, para abrirlo al pablico 24
Caravaggio: un sol negro 25
Abre té verde nueva puerta a lucha contra cancer 26
Fumadores pasivos, los més perjudicados por tabaguismo 27
Identifican proteina de la fertilidad y respiracién 28
Anuncian iniciativa para ley del libro 29
Celebran un siglo de excavaciones 30
Hizo real la fantasia de la teletransportacién 31
Reabren debate sobre objetivos después de Kyoto 32
El Cddigo Da Vinci: El Vaticano recomendd que "'no lo compren y no lo lean" 33
Hombres que no lloran, ¢insensibilidad o patologia? 35
Logran revelar los secretos del cromosoma X 36
Soriasis: una enfermedad cronica, cara y sin cobertura médica 38
Explican por qué el Universo se expande 40
La mujer es mas compleja de lo que se creia 41
Un nuevo dispositivo revoluciona el tratamiento del infarto cerebral 42
"A la brava exhiben en Reforma 43
El conocimiento debe traducirse en bienestar 44
La mamografia, indispensable 45
"Los menores de 18 afios no deben usar camas solares" 48
Secretos del éxito de OhMy News, el diario coreano escrito por 36 mil ciudadanos- 49
periodistas

Juguetes Poderosos de Microsoft, herramientas Gtiles y divertidas que la mayoria 51
desconoce

Marte: hace 5 millones de afos fluia el agua 52




=
5

é\{-_‘-

Sistema de Infotecas Centrales

= Universidad Auténoma de Coahuila

Ahora los norteamericanos prefieren las "'fast news"" 54
Un libro de Hitler es best-séller en Turquia 55
La revolucién cientifica 56
El cambio climético del planeta es irreversible 57
Literatura rusa homenajeada en Paris 58
Hallan restos prehistoricos en Rusia 59
Virginidad no protege contra enfermedades venéreas 60
Permite sensor descubrir la vena adecuada para inyectar 61
Avanza tratamiento de canceres linfaticos 62
Se arraiga la tuberculosis y no hay vacunas 63
Los tics, un problema hereditario que afecta mas a los varones 64
Padres y escuelas, una alianza eficaz 66
Células con futuro 68
Heridas gue no esperan 70
Evaluaciones que sirven para mejorar 71
Convocatoria Festival Internacional de Cine Documental DOCUPOLIS 05 73
Talleres de verano 2005 Estudio de libros infantiles y juveniles California State University 74
Certamen de Arte Gréfico para Jovenes Creadores 75
"Las contiendas politicas son guerras de imagenes" 77
Hallan un dinosaurio con una boca con "guillotinas” 79
"No poner limites es una especie de abandono por parte de los adultos" 80
Un método que estimula el desarrollo 82
Floortime: una escalera de seis peldafios 84
;Lo que mata es la humedad? 85
Los tratamientos estéticos crecieron un 44% en un afio 87
Descubren secuencias de ADN que activan genes antihambre 89
Una falla gue causaria obesidad 90
Implantan médula 6sea en el seno coronario 91
Conozca los Premios Nobel de Fisica 2004 92
Escuchar musica calma el dolor agudo 93
Redondillas, poema de Sor Juana Inés de la Cruz 94
Nuevo tratamiento para la presbicia 96
Los elefantes, capaces de aprender vocalizaciones 97
Los chicos leen menos de un libro por afio 98
A menor uso de la PC, mejores notas 100
Las mujeres son mejores alumnas que los varones 101
Descubren una novela inédita de Dumas 103
Convocatoria para adquisicion de Becas 104
2
Boletin Cientifico y Cultural de la Infoteca No.11 Abril 2005.




Sistema de Infotecas Centrales T Universidad Auténoma de Coahuila

“Es posible vivir mas de un siglo”, sostiene Etienne-Emile Baulieu

Opina el controvertido bi6logo francés

PARIS.- Etienne-Emile Baulieu afirma que le gustaria haber sido Pablo Picasso. Como el genial malaguefio,
el célebre bidlogo francés, inventor de la llamada “pildora del dia después” (RU486), es un virtuoso en todo
lo que hace. Es igual de obsesivo en su trabajo y sibarita en la vida. Como Picasso, es imperturbable. Los
escandalos y las criticas que provocan sus descubrimientos jamas consiguieron apartarlo de su abrasadora
pasion por investigar.

“Investigar para comprender, para tratar de controlar el mundo que nos rodea, es un poderoso instinto de
nuestra especie”, explicé a LA NACION.

Baulieu también se parece a Picasso en otra cosa: el hombre que hasta el 31 de diciembre Gltimo presidio la
Academia Francesa de Ciencias suscita pasiones. Para algunos, es un benefactor de las mujeres. Otros piensan
que es un cientifico maldito.

Baulieu nacio hace casi 80 afios en la ciudad francesa de Estrasburgo, de un padre profesor de medicina que
se llamaba Leon Blum, homénimo del lider socialista. Su madre, brillante abogada y profesora de inglés,
nunca quiso oir hablar de medicina ni de ciencias duras para su hijo. Pero fue indtil. Al salir de la Segunda
Guerra Mundial, convirtié su seudénimo de resistente en apellido y, a partir de ese momento, se consagroé de
Ileno al estudio.

Apasionado por la bioquimica, apenas recibido, en 1959, Baulieu hizo uno de los mayores descubrimientos de
su vida: la DHEA (dehidroepiandrosterona). Por entonces, esa hormona carecia de aplicacién médica. Pero 45
afios después, la llamada "hormona de la juventud" se ha transformado en una de las panaceas de las
sociedades occidentales, obsesionadas por hallar la fuente de Juvencia.

Ese hallazgo bast6 para abrirle las puertas de los laboratorios universitarios en los Estados Unidos. En Boston,
su encuentro con el profesor Gregory Pincus -padre de la pildora anticonceptiva- decidiria su carrera. Desde
entonces, sus polémicos descubrimientos lo mantienen en las primeras planas de la prensa mundial.

-¢,Se podria decir que la RU486 es un paso intermedio entre la anticoncepcion y la interrupcion
quirurgica del embarazo?

-Si. La RU486 deberia llegar siempre en segundo lugar, después de los métodos anticonceptivos. Sin
embargo, aln hoy, el principio mismo de la anticoncepcién es dificil de asimilar para millones de mujeres,
sobre todo en los paises en vias de desarrollo. Es mas facil que las mujeres tomen una pildora en caso de
atraso que obligarlas a tomar una dosis cotidiana de medicamento. Nosotros calculamos que entre el treinta y
el cuarenta por ciento de las mujeres del planeta nunca utilizaran un método regular de anticoncepcion.

-¢Por qué América latina es la Unica regién del planeta en la cual no se utiliza la RU4867?

-Porque, aparte de Cuba, en ningln pais de la region el aborto es legal. Sin embargo, el RU486 tiene otras
numerosas y muy interesantes utilizaciones.

-¢Cuales?

-En 1980, la RU486 fue desarrollada como una antihormona. Lo hicimos modificando la molécula de
progesterona natural. Pero pronto nos dimos cuenta de que esta sustancia también tenia propiedades
"anticortisol". Y el cortisol esta presente en la depresion.

-¢ Esto quiere decir que la RU486 es efectiva contra la depresiéon?

-Administrada en altas dosis, es eficaz contra una forma de depresion que se llama depresion psicética mayor
(DPM). Pero también tiene otras indicaciones. En septiembre proximo se haran en Francia ensayos biol6gicos
sobre una enfermedad neurovegetativa Ilamada ataxia cerebelosa. Por Gltimo, una experimentacion in vitro
sobre neuronas de raton sugiere que la RU486 limitaria la muerte celular de las neuronas. Su modo de accién
es aln desconocido. Pero en el futuro se podrian hallar aplicaciones para la enfermedad de Parkinson o la de
Alzheimer.

-Pocas veces en la historia un medicamento desat6 tanta controversia como su famosa pildora.
Seguramente, tuvo usted plena conciencia de lo que significaria su descubrimiento.

-Yo estaba convencido de que mi descubrimiento ayudaria a millones de mujeres en todo el planeta a liberarse
de infinitas cargas y sometimientos; a ser, por fin, duefias de sus propios cuerpos. El impacto de los avances
cientificos sobre la condicién femenina ha provocado una de las mutaciones fundamentales de nuestra época.
Los descubrimientos de este ultimo siglo rescataron socialmente a la mujer, en forma irreversible, liberandola
de aquella insoportable condicién subalterna y doméstica.

-Le parecera una pregunta absurda, pero ¢qué piensa del aborto?

-¢Conoce a alguien capaz de decir que le gusta el aborto? Yo detesto el aborto. Pero el aborto es una practica
inmemorial y cotidiana. Cada afio se practican mas de 50 millones de abortos en el mundo; muchos, en
condiciones mas que precarias, en particular en los sectores mas necesitados de la sociedad. Porque la gente
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con recursos puede pagarse intervenciones en centros especializados. Cada afio mueren 150.000 mujeres, una
cada tres minutos, por culpa de abortos practicados en malas condiciones, muchas veces ilegales. Otras
400.000 mueren como consecuencia de maternidades no deseadas. ¢ Y qué decir de los bebes? En los paises
en vias de desarrollo, la mortandad infantil es el doble que en los paises desarrollados, debido a los
nacimientos a repeticion, con menos de dos afios de intervalo. Sin mencionar los demas problemas:
malnutricién, escolarizacion deficiente, etcétera.

-Para explicar su posicion, usted también invoca el crecimiento demografico mundial.

-Hace poco, en un coloquio internacional, un especialista en demografia hacia hincapié en la injusticia que
domina la relacion entre el Norte y el Sur. Decia que los paises en vias de desarrollo sélo tienen la alternativa
entre "abortos o adultos muertos de hambre". Es verdad: los paises ricos nos pasamos el tiempo pidiendo al
Sur que controle su natalidad, mientras nosotros hacemos todo lo posible para aumentarla. Pero la grave
cuestion se plantea en el nivel planetario: aun cuando hoy cada pareja tuviera sélo dos hijos, dentro de 80
afios el mundo tendria entre 8000 y 9000 millones de individuos. Imagine las consecuencias sobre el hambre,
la miseria y la salud que esa cifra tendria para la humanidad.

-Para usted, ¢cuando comienza la vida?

-La vida no comienza, continda. La mujer y el hombre que ponen sus genes para la fecundacion estan vivos.
El espermatozoide esta vivo; el 6vulo, también. EI embrién no es mas que la continuacién de todo eso.

-Me refiero al eterno debate: ¢a partir de cuando un embridn puede ser considerado un nuevo ser
humano?

-Tengo dos respuestas. La primera es: a partir del momento en que los demas comienzan a reconocerlo como
tal. En el caso de la sociedad, a partir de su nacimiento. Sin embargo, la segunda respuesta me parece mas
acertada: todo depende de la mujer, del momento en que la mujer comienza a sentir ese embrién como un
nuevo ser. Cuando una mujer tiene un atraso, lo expresa justamente asi: "Tengo un atraso”. Algunas semanas
después, comienza a decir: "Estoy embarazada". Pero necesita un tiempo considerable para decir: "Espero un
bebe". Todo es una cuestién psicoldgica. Todo depende de como la mujer percibe ese embrion.

-En todo caso, mirando una ecografia, un embrién de apenas ocho semanas tiene un corazén que late.
Nadie podra convencer a quien lo haya visto de que ese minusculo punto no tiene vida...

-Pero una flor también tiene vida y usted la corta? Hay que ser serios. No se puede decir que ese punto
minusculo es un ser humano, porque no lo es.

-Pero, profesor, hay quienes piensan lo contrario. Los catélicos, por ejemplo.

-Si se mira un espermatozoide con un microscopio, también se mueve. No por eso se puede decir que estamos
frente a un hombre. Apenas un pufiado de espermatozoides de los millones que produce un hombre
terminaran transformandose en un nuevo ser humano. Lo mismo sucede con los évulos que nunca seran
fecundados. -

-Goethe decia que mientras mas se sabe, més se duda. ¢ Alguna vez pens6 que podia estar equivocado?
-Jamas.

-Esto me lleva a preguntarle qué piensa usted de los tratamientos genéticos.

-La esperanza puesta en los tratamientos genéticos ha sido exagerada con relacion a sus posibilidades reales.
Es una ilusion pensar que manipulando un gen llegaremos a curar numerosas enfermedades. Por el contrario,
la terapéutica celular es mucho mas prometedora. En este caso se trata de reemplazar las células de un érgano
que no funciona, cualquiera que sea, por otras sanas. Para ello, se cultivan otras células, incluidas algunas que
pertenecen al sujeto mismo. Se parte de células embrionarias, poco diferenciadas, y se las cultiva a fin de que
se diferencien hasta formar una categoria especifica: células cutaneas, del higado, etcétera.

-, Como?

-Hay dos posibilidades. Se utilizan células embrionarias, y para ello hay que hacer una clonacién, o bien se
obtiene una célula de un embrion después de haberlo fabricado con las células del individuo. Un embrién
incipiente, pero embrion al fin.

-Aqui llegamos a otra cuestién central que agita las conciencias del planeta: la clonacién, la
manipulaciéon embrionaria.

-No se puede impedir a aquellos que adhieren a ideas religiosas, aunque en realidad es un problema de todos,
que se digan: "Esas células, que quiza podrian haberse transformado en un individuo, estan siendo utilizadas
para otros fines". En nuestra imaginacion, ese embridn podria, eventualmente, haber sido un ser humano.

-No s6lo en nuestra imaginacion...

-Si. A partir del momento en que comienza a existir, un embrion puede perderse en infinitas vias negativas. Es
necesario que muchas condiciones estén reunidas para que sea viable. Los ingleses utilizan la expresion
"preembrién". Es grave, es verdad, utilizar embriones, ricos en potencial humano. Pero también es grave dejar
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de curar a un adulto que tiene una vida, una familia, un futuro por delante. En estos casos, debemos poner en
la balanza una vida potencial, nada segura, y una vida real. Es dificil, pero es necesario hacerlo. En un futuro
no muy lejano dejaremos de obtener esas células de los embriones para extraerlas del adulto. Sabemos que
todos poseemaos células embrionarias, por ejemplo en la médula. A partir de ese momento, se evitara el
traumatico problema de los embriones.

-Es paraddjico que, después de haber trabajado treinta afios en su pildora abortiva, haya decidido
regresar a su primer descubrimiento, la DHEA, también llamada ""hormona de la juventud".

-Yo considero, por el contrario, que se trata del mismo esfuerzo. En el caso de la RU486, mi objetivo siempre
fue que los nifios que nacen tengan las mejores oportunidades de vivir dignamente. Lo que muchos olvidan es
que otra de las revoluciones cientificas del siglo XX ha sido la longevidad del ser humano. Contrariamente a
las demas especies, el ser humano vive mucho mas alla de su periodo de reproduccion biolégicamente Util
para la seleccion natural, que, en el caso de la mujer, esta limitado a 50 afios. En los paises ricos, la mitad de
los nifios nacidos en 2000 vivira hasta los cien afios, y quiza mas. Pero lo importante es de qué manera se
envejece. Vivir un siglo esta bien, con la condicion de hacerlo en buenas condiciones fisicas e intelectuales.
Un successful ageing, un envejecimiento exitoso, como dicen los estadounidenses, debe ser el objetivo de
toda sociedad. Por razones éticas, y también para obtener mejores condiciones psicolégicas, econémicas y
sociales. La esperanza de integrar los Gltimos afios de la existencia a una vida plena caracterizara el milenio
que acaba de comenzar. Aqui es donde la DHEA adquiere todo su valor.

-También en este caso, después de cinco afios de investigacion suplementarios, sus resultados,
publicados en 2000, provocaron una especie de locura mediatica. Pero muchos de sus colegas afirman
que la DHEA no es la panacea.

-A mi edad, ya me estoy acostumbrando. La verdad es que nunca nadie dijo que esa hormona esteroide era
una panacea. Pero nuestros estudios demuestran que esa hormona, producida naturalmente por el organismo,
disminuye con el tiempo. Y que administrada, sobre todo, a las mujeres de mas de 65 afios, mejora
sensiblemente la libido, la piel, la memoria y la energia. Estudios recientes parecen demostrar, ademas, que la
DHEA tendria efectos positivos contra la hipertension arterial pulmonar. Este descubrimiento es
extraordinario, pues hasta ahora no existia ningn tratamiento para esta afeccion, muy comun entre los
fumadores y la gente de avanzada edad.

-¢Se podria decir que el ser humano esta programado para vivir hasta los 120 afios?

-No lo sabemos con certeza. Los estudios en curso, sin embargo, sugieren que es posible. Leyendas como la
de Matusalén responden, sin dudas, a las imprecisiones de los registros civiles de la época, pero también a la
observacion de personas que vivieron hasta edades muy avanzadas. Es muy posible que la verdadera duracion
de la vida humana se sitGe entre los 120 y los 125 afios. En todo caso, la esperanza de vida sigue aumentando
en forma constante desde hace 30 afios.

-¢,Cudl es la influencia de la genética y del medio ambiente en el destino de cada persona?

-El funcionamiento y la regulacion de los sistemas bioldgicos que componen nuestro organismo estan
determinados por la estructura genética. Se puede decir que la genética es la que determina la duracién
méaxima probable de todo organismo. Pero, en el destino de cada uno, el determinismo genético puede verse
modificado por un accidente cualquiera: un camién o una enfermedad contagiosa. Y, de forma mucho mas
sutil, por las circunstancias de la vida: las agresiones de todo tipo, asi como los placeres. Finalmente, o mas
importante sigue siendo la forma en que se articula el medio ambiente fisico y social con las posibilidades del
organismo determinadas genéticamente.

-Mirando la cuestidn desde un punto de vista puramente biolégico, lo importante pareceria ser que
cada especie necesita vivir el tiempo suficiente para asegurar la reproduccién. ¢Diria usted que el resto
de lavida es un lujo?

-Después del periodo de reproduccion, hay que hacer crecer a los pequefios, en el sentido nutricional del
término. Nosotros, los seres humanos, después de haber terminado con todo lo que atafie a la reproduccion, al
crecimiento y a la educacion, quedamos libres para cualquier otra actividad, personal o social. Si, en cierta
forma, vivir sin obligaciones de tipo bioldgicas es una forma de lujo. Pero los sabios africanos dicen que una
de las obligaciones fundamentales del ser humano es transmitir a los mas jovenes los propios conocimientos.
Todo parece indicar que si no existiera ese largo periodo posreproductivo en la especie humana, tendriamos
serias dificultades para conservar nuestra supremacia en este mundo.

-En todo caso, sus criticos suelen reprocharle su exagerado optimismo. Dicen que usted da demasiadas
esperanzas a la gente y que éstas terminan siendo prematuras.

-Naturalmente que soy optimista y que doy esperanzas a la gente. Porque existe una posibilidad real de
retardar el envejecimiento. Los progresos de la ciencia biomédica son tan rapidos que despiertan en todos un
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deseo de prolongacion de la vida y la salud. ¢ Sabe usted que a comienzos del siglo XX las mujeres tenian un
promedio de vida mucho mas corto que el de los hombres, por causa de la mortalidad provocada por los
partos? Cuando aparece algo como la DHEA, la respuesta es masiva. En estos casos, en vez de criticar, los
cientificos deberiamos sentirnos orgullosos, asumirlo y tratar de ofrecer a toda esa gente una mejor salud
fisica y mental.

Por Luisa Corradini

Para LA NACION
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El fin de la pobreza

Como cada marzo, en los siete dias que van hasta el préximo domingo miles de escuelas, universidades,
centros de salud y organizaciones solidarias pertenecientes a alrededor de 60 paises celebran la "semana del
cerebro” (Brain Awareness Week).

Son las actividades impulsadas por la Dana Alliance for the Brain, una asociacién que en 1997 fundaron 70
cientificos europeos para difundir las investigaciones en marcha en torno de desérdenes como los males de
Alzheimer y de Parkinson, el ataque cerebral, la esquizofrenia, la depresion...

El cerebro es una maquina increible y un misterio insondable que no deja de sorprender a los cientificos -
como la hidra mitoldgica, a la que cuando perdia una cabeza le crecian siete-. De esa masa de menos de un
kilo y medio de tejido -en la que durante la gestacion se crean hasta 250.000 neuronas por minuto-, y
especialmente de su cubierta de dos milimetros de grosor, el cortex, surgieron el fuego, las lenguas, las
herramientas, la Quinta Sinfonia y "La Mona Lisa".

El cerebro humano calcul6 la circunferencia de la Tierra utilizando una varilla y un pozo de agua, envia naves
al espacio y es capaz de obtener imagenes de si mismo atravesandose el craneo con radiaciones... Y sin
embargo, no evita que mas de un quinto de la humanidad padezca actualmente una pobreza extrema y mas de
la mitad de los seres humanos sean pobres. Segun las ultimas mediciones, en la Argentina esa categoria
abarca a 15 millones de personas.

Segun el economista norteamericano Jeffrey Sachs -que la semana pasada present6 su Gltimo libro, "El Fin de
la Pobreza", prologado por Bono, el cantante y guitarrista del grupo irlandés U2- esta lacra indecible podria
revertirse en el término de una generacion si se lograra impulsar la agricultura, asegurar la alimentacién para
los chicos en edad escolar, mejorar la calidad y el acceso a la educacion, y proveer electricidad, agua potable
y cloacas.

"En el pasado cuarto de siglo -escribe Sachs, las economias para el desarrollo impuestas por los paises ricos a
los pobres han sido como la medicina del siglo XVI1I, cuando los médicos utilizaban sanguijuelas para
sacarles sangre a sus pacientes, muchas veces liquidandolos en el proceso. La economia para el desarrollo
necesita una profunda revisidn para ser mas parecida a la medicina moderna, una profesién rigurosa, profunda
y pragmatica." Llama a esta nueva vision de la estrategia para el desarrollo "economia clinica".

¢Es posible que el cerebro sea incapaz de eliminar semejante agravio a aquellos que carecen hasta de lo méas
minimo? Sin duda, ninguna respuesta a esta pregunta puede pasar por alto que, como afirma Sachs, "los
costos de la accidn son una diminuta fraccion de los de la inaccién™ y que "todo recae en nosotros mismos.
Son los individuos, trabajando al unisono, los que dan forma a las sociedades".

Al parecer, no basta el cerebro. También hay que tener corazén...

Por Nora Bar

ciencia@lanacion.com.ar
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Un cono potabilizador de agua. .. que nadie quiere

Cada afio mueren cerca de 11 millones de personas por falta de agua potable. Un ingeniero aleman invent6 un
cono con el que se puede ganar agua potable de forma facil, pero su invento ha sido ignorado.

Claudia Herrera Panhl.
conexiones@claringlobal.com.ar

Hay ideas que podrian revolucionar el mundo y sin embargo se encuentran olvidadas en la repisa polvorienta
de algun laboratorio. Este es el caso de un ingenioso cono de macrolon que podria salvar la vida a miles de
personas, especialmente en aquellas partes del planeta en donde se registra gran escasez de agua. A pesar de
que el pequefio cono, con el que se puede ganar suficiente agua para satisfacer las necesidades personales
diarias, ha obtenido una serie de premios internacionales nadie ha querido promoverlo a gran escala.

El ingeniero aleméan, Stephan Augustin, disefiador industrial de BMW, tuvo la idea en 1999 mientras se
encontraba de viaje por paises desérticos. El cono tiene un diametro de 80 centimetros. Se coloca encima de
cualquier charco de agua, ya sea salada o agua sucia. Con el calor el agua se condensa y sube, se pega en las
paredes de macrolon y después las gotas de agua purificada caen condensadas y limpias de sales y metales en
un receptor en la parte inferior.

Solucioén para poblaciones lejanas

A pesar de tratarse de un invento revolucionario por su simplicidad y facil manejo, tan solo 10 familias de
pescadores del Yemen cuentan con los conos. Las familias yemenitas se muestran entusiasmadas. No sélo se
ahorran tener que caminar entre 12 y 26 kilémetros hasta los pozos y depésitos de agua; ademas, el agua
obtenida cumple con los estrictos requisitos de calidad que exige la Organizacion Mundial de la Salud, segin
informa la organizacién humanitaria "Care".

Hasta el momento, sin embargo, nadie ha mostrado interés por implementar el invento de forma masiva. Un
cono cuesta cerca de 90 euros y genera sélo 1,5 litros de agua diarios. En comparacion, las centrales
desalinizadoras y de purificacion pueden producir 10 mil litros de agua desalinizada o 108 mil litros de agua
purificada a un precio maximo de 30 mil euros por central y 500 euros de manutencion diaria.

Cinco afios de agua potable

El cono seria una solucién para poblados lejanos. Pero el inventor aleman hasta el momento solo ha recibido
reconocimiento teérico. En 2003 fue finalista en la competencia de proyectos presentados durante el Foro del
Agua de la ONU en Kyoto. Ha ganado seis menciones mas. A finales de 2004 el ministro de Economia
aleman, Wolfgang Clement, sorprendido por la sencillez y eficacia del cono, le otorg6 el Premio de Disefio de
la RepuUblica Federal de Alemania.

Las instituciones que se han interesado por el invento lo quieren regalado o a un precio que no cubriria ni
siquiera los 200 mil euros que se invirtieron en su investigacion y desarrollo. La UNICEF estaria dispuesta a
pagar 15 euros por unidad. Pero el cono esta hecho de macrolon, un material muy caro de alta tecnologia
resistente a los rayos ultravioletas, golpes o corrosion por el agua salada.

Tiene una vida garantizada de 5 afios. Si se hiciera el cono de polietileno, como mucho tendria un tiempo de
uso de un par de semanas. Sélo fabricandolo de policarbonato de lexan, lo que resultaria tan caro como el
macrolon, tendria la resistencia necesaria para moldarse en la forma requerida para ganar el agua.

Ninguna otra forma tendria el efecto deseado. EI cono cuenta con dngulos perfectamente calculados para que

el agua limpia y condensada caiga en las ranuras de recepcion. Una simple pero decisiva simbiosis de material
y forma que Augustin ha dejado patentar.
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Arte moderno vs. agua potable

Una técnica que por lo visto resulta demasiado simple y por lo mismo despierta las sospechas de compradores
potenciales. Cuando la empresa Zeltec, que cuenta con los permisos de promocién, presentd el invento hace
un afio a inversionistas de Arabia Saudita, los jeques se mostraron decepcionados, pues lo que ellos querian
era "alta tecnologia”.

Tan so6lo el mundo de los disefiadores parece darle el lugar que se merece al cono. Gracias a su hermosa forma
el Centro Pompidou de Paris lo expondra en sus salas y posteriormente ocupara un lugar en el Museo de Arte
Moderno de Nueva York.

Fuente:

Deutsche Welle
http://www.dw-world.de/
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Con cientos de robots caminando por sus pasillos, la Expo Aichi de Japdn marcha hacia la conquista del futuro

A partir del proximo 25 de marzo, Japén sacard a la luz todo su potencial tecnoldgico en una muestra que
promete marcar un antes y un después en la relacién de la ciencia y el planeta.

conexiones@claringlobal.com.ar

El 25 de marzo comienza en Aichi, en el centro de Jap6n, la primera exposicién mundial del siglo XXI. Por
segunda vez desde la Expo 1970 en Osaka, tendran la oportunidad de presentar a la humanidad, durante seis
meses, soluciones para desafios del futuro. El lema de la exposicion es "La sabiduria de la naturaleza". Con la
creciente destruccién del medio ambiente como tel6n de fondo, el pais mas avanzado del mundo a nivel
tecnoldgico quiere reflejar cdmo puede ser en el futuro la coexistencia entre el hombre y la naturaleza.

Ya la ubicacion geografica de la Expo pone de manifiesto este desafio. El recinto de la muestra, ubicado en
medio del verde, 300 kildmetros al sudoeste de Tokio, se encuentra en una de las regiones industriales de
Nagoya, la tercera metrépolis de Japon. Muy cerca esta ubicada la central del mayor consorcio
automovilistico de Japon, Toyota.

El recinto de la Expo esta dividido en dos secciones unidas por un teleférico y fue alterado lo menos posible,
segun los organizadores: “Para preservar el entorno natural”. Ademas, levantaron un paseo sobre pilares
Ilamado "Global Loop", sobre el que se pueden alcanzar a pie todos los &mbitos esenciales de la Expo.

Una vez concluida la muestra, la zona seguira protegiéndose como parque natural. Los pabellones armados
con madulos sencillos y reciclables también podran seguir usandose. Asi, el pabellén aleman "Bionis", por
ejemplo, se levantara a partir de 2006 junto al Mar del Norte. En una especie de montafia rusa con cabinas en
forma de gotas, Alemania también quiere presentar su tecnologia de vanguardia tomando a la naturaleza como
modelo.

Entre la gran cantidad de exposiciones también hay novedosos sistemas de reciclado de energia o el llamado
"bio-pulmon”, una pared de plantas de 150 metros de largo y doce de alto, que absorbe diéxido de carbono y
genera oxigeno. Los visitantes de la Expo podran llegar hasta el recinto con el primer tren japonés de
suspension magnética. Ademas, entre los dos recintos de la Expo, circularan autobuses que funcionan con una
combinacidn de hidrégeno y gasolina.

Otro aspecto destacado es el ejército de cerca de cien robots de Gltima generacién que circularan por la Expo.
Japén, que lidera a nivel mundial el desarrollo de humanoides, es decir, de robots similares de los seres
humanos, aprovechara la Expo para presentar las multiples aplicaciones de estas criaturas.

Los expertos suponen que la Expo, en la que participaran méas de 120 naciones y organismos internacionales,
marcara el comienzo de la conquista del mercado por parte de los robots. Japon espera un aumento de la cifra
de visitantes extranjeros. Al igual que hace 35 afios en la Expo de Osaka, que con 64 millones de visitantes
marco un récord nunca superado, la mayoria seran japoneses. En esta ocasion se esperan 15 millones de
personas, 1,5 millones podrian ser extranjeros. Se cree que el interés sera alto sobre todo en Asia. De hecho,
el gobierno redujo las condiciones de ingreso para turistas provenientes de esas latitudes.

Fuente: DPA
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La Real Academia se aggiorna
Cecilia Lorenzutti 16/03/05

La méaxima autoridad de la lengua espafiola dej6 de lado su funcién de aprobar y sancionar el uso del
lenguaje y ahora se remite a “describir’” lo que observa.

La Real Academia Espafiola, es el principal referente en lo que concierne a al idioma castellano y desde
siempre, su tarea fue mas bien normativa y encomendada a determinar lo correcto y lo incorrecto. A partir de
alli, aprobaba lo primero y sancionaba lo segundo. Atenta al lenguaje en uso, ahora describe los cambios y se
limita a recomendar aquello que considera mas apropiado. Segun el Profesor Juan Carlos Dido, “el verdadero
demdcrata y a la vez dictador, del lenguaje, es el uso idiomatico ya que ninguna resolucion puede rechazar lo
que él impone y esas imposiciones estan siempre relacionadas con lo que la mayoria de la gente practica”.

Dados los cambios en la expresion oral de las personas, nuevos vocablos se incorporan permanentemente,
porque como explica el profesor Dido, “el lenguaje es algo vivo”. Por ejemplo, hace muy poco la Real
Academia emiti6 un informe donde considera favorable considerar a la palabra “Matrimonio” como no
exclusiva de uniones de personas de distinto sexo. Esto no significa que la estén incorporando en el nuevo
diccionario, sino que seguirdn con atencion la evolucion del uso, para aceptarla cuando lo consideren
extendida entre los hispanohablantes.

Sin embargo, hay algunas palabras que toman acepciones de uso frecuente que no estaban incluidas en el
viejo diccionario y si estaran en éste, como por ejemplo:

Evento: esta palabra se relaciona con “eventualidad”; en consecuencia, hablar de la organizacion de un
evento es una contradiccion (o lo era) porque ahora se le reconoce el significado extendido de
“acontecimiento”.

Enervar: el sentido principal, es contrario al del uso corriente, significa “debilitar, quitar fuerza”. Pero a
partir de ahora, se le reconoce su uso habitual: “poner nervioso”.

Livido: significa “morado”. Sin embargo, se acept6 el sentido que le otorg6 el uso: “palido”.

También se suman vocablos de otros idiomas que se espafiolizan. Por ejemplo: afer (de affaire), tur (de tour),
camuflaje (de camouflage).

“Un buen ejemplo de los caprichos de su majestad el uso, es el de la palabra murciélago. En su origen fue
murciégalo, que etimolégicamente significa ratdn (mur) cieguito (caeculum), pero sucedié que la gente, al
pronunciarla, se equivocaba y decia murciélago. Por eso, la Gltima (y actual) paso a ser la forma correcta.
Ahora algunas personas dicen murciégalo, cuando la mayoria la adopte, recuperara su legitimidad”, explica el
experto en lengua.

Es de esperar, que en las proximas ediciones del Diccionario de la Real Academia Espafiola se incorporen
cada vez mas palabras de otros idiomas o la creacién de términos que resultan de espafiolizar o castellanizar
los ajenos, en funcion de adaptarse a los nuevos contextos como Internet y globalizacion. Para el profesor
Dido, “esto fortalece y enriquece el propio idioma, dentro de ciertos limites”.
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Desarrollan un método para ""dormir'* células cancerosas

De esta forma ponen un freno al crecimiento del cancer. La técnica sera utilizada para tratar el melanoma, uno
de los tumores de piel mas agresivos, aunque estiman que podra aplicarse a otros.

Cientificos britanicos descubrieron la manera de "dormir" a las células cancerosas, de modo de impedir que
se reproduzcan. El hallazgo fue presentado como una metodologia completamente nueva para tratar el
cancer, segun un articulo publicado ayer en la revista Cancer Research.

Hasta ahora, los tratamientos se basan en extirpar o matar las células cancerosas. Segln la informacion
brindada por el centro Marie Curie de Oxted, Surrey, en el sur de Gran Bretafia, los cientificos creen que su
trabajo podria conducir a una tercera forma de enfrentar a la enfermedad.

"Ellos pusieron con éxito a las células cancerosas en ‘coma’ permanente, reactivando un mecanismo de
defensa propia que responde a las mutaciones peligrosas”, se lee en el articulo de divulgacion publicado ayer
en el sitio www.mariecurie.org.uk

Mediante este mecanismo, la célula ingresa en un estado llamado de senescencia (senescente es lo que
empieza a envejecer). En consecuencia, la célula no puede dividirse mas.

Este mecanismo de autocuidado es pasado por alto cuando un organismo sufre cancer, cuando las células se
dividen sin control. Hasta el momento se pensaba que en las personas con cancer este mecanismo estaba
irreparablemente dafiado.

El equipo de investigacion de ese instituto britanico demostré que puede intervenir en el mecanismo que
dispara la senescencia en células en casos de cancer de piel. Al menos en determinados melanomas, las
células dejan de dividirse y ya vuelven a hacerlo.

Colin Goding, que condujo la investigacion, explicd: "Cuando ciertos genes llamado oncogenes son
activados por mutaciones, causan cancer al desarrollarse. Muchos oncogenes controlan el crecimiento o la
division celular. Cuando éstos mutan, la célula recibe continuamente instrucciones de dividirse".

Goding viene trabajando en cancer de piel desde hace 16 afios. Su grupo se focaliz6 en el mecanismo de la
senescencia en los Gltimos tres afos.El investigador explicé el funcionamiento del mecanismo. "Las células
'normales’ sienten que algo anda mal, que el acelerador del envejecimiento esta trabado, y entonces ponen el
freno en la division celular. Significa que la célula no se dividird nuevamente. Esto es un coma permanente”,
dijo.

Las células cancerosas, por definicion, son aquellas que perdieron la capacidad de poner un freno a esa
divisién.Los investigadores se dedicaron a investigar un gen llamado Thx2, el cual es muy activo en
melanoma y otros tipo de cancer. Querian saber exactamente qué hacia y cdmo lo hacia. Resulté ser que
estaba relacionado con un mecanismo que frenaba la senescencia. "Lo que nos sorprendio es que cuando
inhibimos el gen Thx2 en el melanoma, las células envejecieron y dejaron de dividirse —agregé—. Esto
significa que potencialmente tenemos una nueva forma de parar la division de las células cancerosas".

De aqui en adelante, los investigadores trataran de determinar en qué medida pueden inducir la senescencia en
melanomas y otros canceres. "No estamos seguros si sera efectivo contra todos los melanomas o s6lo con
algunos", reconocid el investigador. "Lo bueno de esto es que se trata de un mecanismo natural que
automaticamente se focalizaria en las células que tienen el acelerador; apuntaria a las células cancerosas, no a
todas".

Se calcula que pasaran al menos diez afios para que, con drogas desarrolladas, comiencen a verse los
beneficios de este descubrimiento en los pacientes. Por el momento, no se prevén tratamientos clinicos.El
estudio fue recibido con gran expectativa en Gran Bretafia. Dijo Tim Eisen, del Royal Marsden Hospital de
Londres: "Comprender como el melanoma se desarrolla y sobrevive sera crucial para desarrollar un
tratamiento efectivo. De momento, no lo tenemos para el melanoma una vez que se extendi6 a otras partes del
cuerpo. El descubrimiento de Colin Goding sugiere nuevas formas de enfrentarlo".
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Cancer de mama en hombres

También los hombres pueden desarrollar cancer de mama con la consecuente diseminacion de
metastasis. ¢ De donde proviene este “nuevo” peligro para los hombres y cémo se reconoce?

No sélo las mujeres contraen cancer de mama. Las estadisticas clinicas de hospitales y centros de
investigacién alemanes muestran un aumento de los casos.

La revista Der Spiegel cuenta el caso de Eckhard Retlow que notd, por primera vez, en la sauna que una de
sus tetillas se habia contraido. Pocas semanas mas tarde, este ejecutivo de 64 afios, noté ademas un noédulo en
su pecho. El diagnostico: cancer de mama. “Si hubiera sabido que los hombres también pueden sufrir de
cancer de mama, hubiera ido al médico antes de que las metastasis hubieran invadido mi cuerpo”, exclama
este gerente aleman, que tuvo que ser intervenido quirdrgicamente, casi como toda mujer afectada.

Al empresario hubo que extraerle la tetilla, los ganglios y tejido del pecho. Luego tuvo que someterse a
quimioterapia y a un tratamiento hormonal. Pero el cancer reaparecia unay otra vez hasta postrar a Retlow
por completo.

No es inimaginable

”A los hombres no se les ocurre que puedan contraer cancer de mama“, dice Rita Schmutzler, directora del
Centro Oncolégico de cancer de mama y matriz de la Clinica Universitaria de Colonia. La “ventaja” en los
hombres es que dicho mal es de més facil deteccion.

Schmutzler recomienda a los hombres estar atentos a inflamaciones del pecho, endurecimiento,
enrojecimiento o secreciones, sobre todo si aparecen sdlo en un lado. Segun la experta, cambios en ambos
pechos a la vez, son, por lo general, provocados por anomalias hormonales o del metabolismo.

Los casos masculinos de cancer de mama aumentan

Aun cuando el riesgo masculino de contraer cancer de mama es menor, los casos aumentan: “De 3.000
pacientes tratados en nuestra clinica, 12 son hombres”, dice el profesor Walter Jonat, director de la Clinica
Ginecoldgica de Kiel, en el mar del Norte.

El crecimiento de los casos de cancer de mama lo demuestran las cifras de muertes de la Oficina Federal de
Estadisticas: mientras en 1991 murieron 120 hombres, en los Gltimos diez afios los casos mortales por afio han
subido a los 230 en 2002. Paraddjico es el que durante este mismo lapso, el nimero de casos de cancer de
mama en mujeres ha sido regresivo.

El peligroso ciclo del estrégeno

El aumento del cancer de mama en hombres parece ser un mal que aqueja, en un principio, a los paises
industrializados y estaria asociado al estilo de vida. EI consumo exagerado de bebidas alcohdlicas y alimentos
contaminados con estrogenos, la hormona femenina. La alta ingestién de hormonas y la pildora
anticonceptiva, por parte de las mujeres, ha elevado la presencia de estrdgenos en las aguas residuales que
luego son reincorporadas al ciclo de consumo de aguas “recicladas”. Aguas contaminadas con estrdgenos van
a parar asi a los cultivos de vegetales y la cria de peces, por ejemplo.

Autor José Ospina Valencia http://www.dw-world.de © Deutsche Welle
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Provocaron nubes espaciales extincion en la Tierra

Andrés Eloy Martinez Rojas
El Universal

Ciudad de México

Martes 15 de marzo de 2005

La acumulacién de grandes cantidades de uranio-235 en la atmoésfera terrestre pudieron haber
provocado glaciaciones globales

14:37 Un par de estudios realizados por el Instituto de Astrobiologia de la NASA, en el pasado de nuestro
planeta el encuentro con gigantescas nubes espaciales muy densas podria haber provocado extinciones
globales en la Tierra. El paso a través de dichas nubes podria haber provocado glaciaciones globales. Otra
posibilidad es que las nubes moleculares, no tan densas, habrian permitido que particulas cargadas pudieran
penetrar en la atmosfera terrestre, destruyendo buena parte de la capa protectora de 0zono y ocasionando con
ello extinciones de indole también global.

Segun los modelos informaticos, la acumulacion de polvo interestelar en la atmosfera durante la inmersion de
nuestro sistema solar en una densa nube espacial podria ocasionar un cambio climatico radical. Alex Pavlov,
de la Universidad de Colorado, en Boulder, indica que la capa de polvo, flotando en la atmésfera, absorberia y
dispersaria la radiacion solar, permitiendo sin embargo que el calor escapara desde la superficie. En poco
tiempo, se acumularia hielo en esta Ultima y se produciria una glaciacion que convertiria a todo el planeta en
una auténtica bola de nieve. Hace entre 600 y 800 millones de afios, se produjeron al menos dos glaciaciones
de este tipo. El gran misterio hasta ahora era averiguar qué las habia provocado. La hip6tesis de las nubes
espaciales podria ser probada por los gedlogos. Para ello tendran que estudiar las rocas en busca de capas que
estén relacionadas con dichos episodios, y analizar si contienen grandes cantidades de uranio-235. Este
elemento es producido constantemente en las nubes espaciales, cuyo origen son estrellas explosivas llamadas
supernovas.

Encontrar cambios en la proporcion de uranio-235/238 en las capas de roca adecuadas seria prueba de la
presencia de material interestelar originado en supernovas. Este tipo de colisiones entre el sistema solar y
nubes espaciales es poco frecuente pero ya debe haber ocurrido. Aunque no parezcan ser muy densas, sus
consecuencias para la Tierra serian devastadoras. Por ejemplo, una nube de este tipo comprimiria la heliosfera
solar, pero sin conseguir dejar fuera de su proteccion a nuestro planeta ante la llegada de particulas de polvo.
Sin embargo, el alto flujo de hidrégeno de la nube causaria una mayor produccidn de rayos cosmicos
eléctricamente cargados por parte del Sol. Estos rayos cosmicos, que normalmente son desviados por nuestra
magnetosfera, podrian penetrar mas facilmente en la atmdsfera. Dado que las nubes espaciales son muy
grandes, el sistema solar podria tardar medio millén de afios en atravesar una de ellas. Durante ese periodo, la
Tierra experimentaria al menos una inversion del campo magnético.

En ese momento, los rayos csmicos entrarian en la atmdsfera sin oposicion, rompiendo las moléculas de
nitrégeno y formando 6xidos de este elemento. Estas sustancias destruirian mas del 40% del ozono protector
en la alta atmosfera y mas del 80% sobre los polos. Entonces, la radiacion ultravioleta solar alcanzaria la
superficie, causando un grave dafio a los seres vivos desprotegidos.

goc/
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El mundo consume hoy mas drogas ilegales que nunca
Jason Burke. THE OBSERVER

El narcotrafico a nivel global esta en pleno auge, alimentado por la demanda de mas de 200 millones de
personas en todo el mundo que consumieron drogas ilegales el afio pasado, segun los datos que arrojan dos
nuevos informes.

De acuerdo con un informe alin no publicado de las Naciones Unidas, a pesar de las medidas multimillonarias
que restringieron el suministro, el mercado esta mas insaciable que nunca.

"Hemos demostrado que las politicas para el control de drogas pueden funcionar en términos de oferta, pero la
demanda es una cuestion totalmente diferente”, dijo un vocero de la Oficina de Drogas y Crimen de las
Naciones Unidas (UNODC).

Un segundo informe, emitido por el Departamento de Estado de los EE.UU., confirma el panorama de las
Naciones Unidas de un mundo que esta consumiendo mas drogas que nunca. A pesar de que el consumo de
drogas se estabilizd en Norteamérica, el mayor mercado del mundo, hizo eclosion en el Sudeste Asiatico y
Australasia, donde se disparé el uso de estimulantes de tipo anfetaminico (muchos de ellos fabricados en
China).

Sudamérica, Africa y el Caribe también experimentaron mas problemas con las drogas. En Europa, si bien
disminuyé el rapido ascenso en el consumo de cocaina, se calcula que el 5,3% de la poblacion utilizé
marihuana en el Gltimo afio y el consumo de heroina y crack sigue subiendo en muchas regiones.

Antonio da Costa, director de la UNODC, dijo que las medidas destinadas a la reduccion de la demanda
global en los Gltimos afios habian sido "poco interesantes e ineficientes". En 2001 la oficina estimé que
alrededor de 180 millones de personas consumieron drogas en el mundo. Se cree que la cantidad hoy aument6
mas del 10%, a 3,5% de la poblacién global total.

Los resultados seran desalentadores para quienes lucharon durante afios contra una de las industrias mas
grandes del mundo y alimentaran los temores de que "la guerra contra el terrorismo" acapard esfuerzos
destinados a restringir la produccion y el consumo de estupefacientes.

Uno de los mayores problemas fue la explosion de las drogas de tipo anfetaminicas, especialmente en Oriente,
donde su uso se esta volviendo endémico. Este tipo de drogas hoy son "un fenémeno global”, dice Koli
Kouame, de la Junta Internacional de Control de Narcoticos, otro organismo de la ONU. "Es un fendmeno
muy contagioso entre los jovenes."

Robert Charles, un funcionario norteamericano a cargo de la lucha contra las drogas en Washington, se
esforzo por remarcar lo positivo. ""Las mediciones estdn empezando a revelar un cierto nivel de éxito en la
guerra contra las drogas y el lavado de dinero", dijo.

15
Boletin Cientifico y Cultural de la Infoteca No.11 Abril 2005.



Sistema de Infotecas Centrales T Universidad Auténoma de Coahuila

Hay material cancerigeno en la torre mas alta de Paris

PARIS. AFP

El mayor rascacielos de Paris, la torre Montparnasse, estd inundada de amianto: la noticia sali6 a la luz el
pasado fin de semana y la necesidad urgente de eliminar este producto cancerigeno costara millones de euros
y provocard enormes pérdidas a los ocupantes del monumental edificio.

La torre, una perfecta mole rectangular que forma parte del perfil de la ciudad, es un gran atractivo turistico,
ya que se sitda en una zona comercial. Ademas, en su piso 56° (de un total de 59) hay un restaurante, llamado
"El cielo de Paris", por su vista privilegiada sobre la ciudad.

No obstante, el encanto del lugar se hizo afiicos en estos dias, cuando los expertos informaron que la torre
estaba inundada de amianto, material aislante pero prohibido desde mediados de los 90 por considerarse
cancerigeno.

Desde 2002 quedd demostrado que cuatro pisos de la torre, considerados técnicos (es decir, sin personal)
registraban un nivel de contaminacion 3, el mas alto de la escala. Pero, desde entonces, ninguna medida fue
tomada.

El riesgo para los visitantes seria pequefio, ya que no frecuentan estos pisos, pero si existe un peligro real
para los trabajadores encargados del mantenimiento.

Ademas, no se descarta que el amianto esté presente con la misma intensidad en otros lugares como los
estacionamientos o incluso en la estructura de cemento de la torre, en la que se sitGan los ascensores,
escaleras y varios pasillos.

Esta hipotesis se ve sustentada por el reciente descubrimiento de amianto en un centro comercial anexo a la
torre de Montparnasse, donde esta previsto que los trabajos de descontaminacién comiencen en breve.

Las opciones son pocas: la torre puede descontaminarse sin evacuar a sus 5.000 ocupantes diarios, lo cual
llevaria al menos seis afios —segun los mas optimistas—, o desalojarse por completo (algo muy dificil de
concretar) y hacer las obras en unos tres afios.
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Hallan 154 Budas de oro enterrados en bosque

EFE

El Universal

Phnom Penh

Martes 15 de marzo de 2005

El hallazgo de las piezas, que se encontraban enterradas en un terreno cubierto de arboles fue realizado
por un grupo de soldados al noroeste de Camboya

06:55 Un total de 154 estatuillas de Buda chapadas en oro, plata y laton, y que se cree pueden tener varios
cientos de afios de antigiiedad, fueron halladas en una fosa cavada en un bosque del noroeste de Camboya,
informo hoy la prensa local.

El hallazgo de las piezas, que se encontraban enterradas en un terreno cubierto de arboles y maleza que estaba
siendo preparado para extender el cultivo, fue realizado por un grupo de soldados que ayudaban al duefio de la
plantacion.

Segun funcionarios de la provincia de Stung Treng citados por el diario "The Cambodian Daily", diez de las
obras estan chapadas en oro, 51 en plata y el resto son de latdn.

Esta es la segunda vez que de manera fortuita es hallado enterrado en la misma provincia un conjunto de
estatuillas de Buda.

Cuando el Jemer Rojo tomo el poder en 1975 y prohibid entre otras muchas cosas la religién, muchos monjes
budistas y fieles camboyanos enterraron los objetos de culto para evitar que fueran destruidos por los
seguidores del grupo extremista.

Cerca de 1.7 millones de personas murieron a causa de las enfermedades, hambruna y las ejecuciones
ordenadas por el Jemer Rojo durante los casi cuatro afios que gobernaron el pais, desde 1975 hasta 1979.

cc
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Los hijos de los nazis: el peso de llamarse Hess, Himmler o Géring

Sus padres fueron asesinos y murieron presos, condenados a la horca o se suicidaron. En un nuevo libro, unos
hijos dicen que los admiran, otros que los repudian y algunos los culpan, pero igual los quieren.

Josep Maria Soria. LA VANGUARDIA

Con cuarenta afios de diferencia, dos periodistas se preguntan cudl es el peso de ser hijo o hija de un dirigente
nazi. Norbert y Stephen Lebert publican un trabajo, T llevas mi nombre (Planeta), sobre una serie de
entrevistas efectuadas antes de 1959 y en el 2000 a Martin Bormann, Gudrun Himmler, Karl-Otto Saur, Wolf-
Rudiger Hess, Edda Goring, Niklas Frank y Klaus von Schirak, todos descendientes de responsables del 111
Reich y el Holocausto.

Algunos de sus progenitores, como Goéring o Himmler, se suicidaron con una capsula de cianuro potasico.
Otros, como Hans Frank, el gobernador general de Polonia y responsable de millones de muertes, murieron
ahorcados. Rudolph Hess murié muy anciano, como Unico y Gltimo preso en la carcel de Spandau. Martin
Bormann muri6 al acabar la guerra. Karl-Otto Saur, lider del Partido Nazi, toda su vida fue considerado un
traidor por haber delatado en Nuremberg las relaciones de la industria alemana con Hitler.

El periodista Norbert Lebert publicé en 1959 un extenso trabajo sobre los hijos de los nazis en la revista
Welthild. Cuarenta afios mas tarde, en 1999, su hijo Stephen, también periodista, descubri6 el manuscrito de
su padre que habia servido de base al trabajo publicado y decidio seguir el mismo camino.

Entre los hijos, hay quienes, como Edda Géring o Gudrun Himmler, guardan una memoria rayana en lo
sagrado de sus progenitores. En el caso de la hija de Himmler, el jefe nacional de las SS, es el alma de una
organizacién, Ayuda Silenciosa, que desde su sede de Munich ampara a los viejos nazis. Edda Goring,
ahijada de Hitler, en 1958 viajé a la Espafia de Franco y fue recibida por las mas altas autoridades.

Otros, como el hijo de Rudolph Hess, mantuvo con su padre, preso en Spandau, una larga relacion con 102
visitas. Wolf-Rudiger Hess, ingeniero, objetor de conciencia y negacionista, se sigue preguntando ain ahora
por qué dejaron morir a su anciano padre y sostiene que fue asesinado. W.R. Hess vive para suavizar la figura
de su padre, del que publicé una biografia titulada No me arrepiento de nada.

Niklas Frank es periodista en

Stern y admite, sin matices, que su padre, gobernador nazi de Po lonia, fue un asesino. En una célebre serie
publicada en aquella revista, a mediados de los ochenta, contaba que el dia que ahorcaron a su padre, al que
Ilamaba cobarde, corrupto, ansioso de poder, cruel, inestable y asesino, "el hombre que hizo posible
Auschwitz", se habia masturbado sobre una foto de aquél.

Niklas Frank recordaba en estos articulos que de pequefio viajé a visitar a su padre a un campo de
concentracion, donde un soldado lo levanté en volandas ante una casa para que echara un ojo por la mirilla.
Le dijo: "Ahi dentro hay una bruja muy mala". Recordaba Frank que habia una mujer en el suelo, con la
espalda apoyada en la pared, la mirada cabizbaja. El se ech6 a llorar y el soldado le dijo: "No temas, pronto
estara muerta". "Esas imagenes de mierda son las que llevo dentro”, escribia, y afiadia que por las noches atn
suefia con pilas de cadaveres.

Martin Bormann es el hijo del que fue lugarteniente de Hitler. Hoy dedica su tiempo a la investigacion de su
padre, al que ama pero no exculpa. "Su firma estaba al pie de demasiados documentos y 6rdenes importantes.
Hoy se puede decir con seguridad que mi padre lo sabia todo", dice. Pero junto a esta aceptacién, Martin
Bormann hijo lleva siempre en su bolsillo una amarillenta postal que le mandéd su padre en 1943 donde lo
Ilamaba "hijo de mi corazén". "Entienda usted que ésa es la imagen que yo tengo como hijo y no me la
pueden quitar".
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Descubren primeros fosiles de dinosaurios en Kenia

Notimex
El Universal
Martes 15 de marzo del 2005

Los huesos hallados pertenecen a varios tipos de animales prehistoricos, sobre todo a terépodes,
sauropodes hervivoros gigantes y brontosauros

Lisboa, Portugal

Un grupo de paleontélogos descubrié por primera vez en Kenia huesos de dinosaurios de mas de 200 millones
de afios, en el lago de Turkana de ese pais de Africa oriental, informaron hoy aqui medios de comunicacién
locales.

Los cerca de 200 huesos hallados por un equipo de paleont6logos kenianos y estadounidenses representan la
primera prueba concreta de presencia de dinosaurios en Kenia, declar6 la paleontéloga Emma Mbua, directora
del Museo de esa nacion.

Agreg6 que el descubrimiento "marca una etapa importante en el estudio de la evolucion y de la vida precoz"
en aquella nacion de la costa oriental del continente africano.

En su opinion, el hallazgo es una prueba indiscutible de que en Kenia vivieron dinosaurios hace mas de 200
millones de afios, cuando la presencia del hombre en la regién dataria de hace cerca cuatro millones de afios.

En Kenia ya fueron descubiertos restos 6seos humanos, pero databan de una época posterior (en decenas de
millones de afios) a la fecha estimada para los huesos de dinosaurios recién encontrados en el lago Turkana,
en el noroeste del pais.

Las excavaciones, que comenzaron entre julio y agosto de 2004 en las gargantas de Lokitaung, cercanas a la
region de aquel lago, fueron realizadas por la primera expedicién sobre dinosaurios desarrollada en Kenia.

Los huesos hallados pertenecen a varios tipos de dinosaurios, sobre todo a teropodes, sauropodes hervivoros
gigantes y brontosauros, segln el informe preliminar presentado por los responsables del proyecto.

La expedicion surgié de manera fortuita, luego del descubrimiento, en 1968, del que fue considerado el
primer hueso de dinosaurio en la regién, por parte del arqueélogo estadounidense Frank Brown.

El hallazgo de huesos de dinosaurios en Kenia y en la vecina Tanzania, asi como vestigios de presencia de
hominidos en ambas naciones y en Etiopia, alimentaron la idea de que Africa "habra sido la cuna de vida"
para los seres humanos como para esos animales, explicd Mbua.

goc
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Planean construir moderno puerto espacial en Texas

Notimex
El Universal
Martes 15 de marzo del 2005

El interés en construir naves y puertos espaciales es propiciada por el incremento que se espera
registrara en el interés de multiples compafiias de comunicacién de colocar satélites en orbita para sus
productos y en abrir los viajes espaciales al turismo

El multimillonario estadounidense Jeff Bezos, quien fundé en 1994 el popular sitio de ventas por internet
Amazon.com, planea construir en el oeste de Texas un puerto espacial que daria servicio a una nueva
generacion de naves espaciales.

Bruce Hicks, vocero de la compafiia Blue Origin, también fundada por Bezos, informé a la cadena de noticias
por television MSNBC que esa empresa inicié en fecha reciente el proceso para obtener los permisos
necesarios para operar un puerto espacial.

Hicks sefialé que es mucho lo que se necesita hacer, como los estudios de impacto ambiental y los tramites
ante la Administracion Federal de Aviacion (FAA), dependencia que encabeza las regulaciones para
instalaciones como los puertos espaciales.

El interés en construir naves y puertos espaciales es propiciada por el incremento que se espera registrara en
el interés de multiples compafiias de comunicacion de colocar satélites en Orbita para sus productos y en abrir
los viajes espaciales al turismo.

Bezos, de 41 afios de edad, compré un terreno de 67 mil hectareas para el desarrollo de su proyecto y probar
los componentes de una nave espacial que debera despegar y aterrizar de forma vertical y transportar a tres o
mas personas hasta una altura suborbital.

El empresario dio a conocer sus planes la semana pasada, al reunirse con autoridades de la pequefia
comunidad de VVan Horn y del condado de Culberson, donde planea establecer el proyecto.

La region ofrece las caracteristicas especiales que estan siendo buscadas por los técnicos para la construccion
de los futuros puertos espaciales, que deberan estar ubicados en areas remotas, alejados de importantes
centros de poblacién y con climas secos.

El proyecto de Bezos, ubicado a unos 60 kilémetros de territorio mexicano, habia sido hasta ahora uno de los
mas reservados de las iniciativas espaciales privadas que han comenzado a desarrollarse y tiene como soporte
los recursos de empresarios multimillonarios.

Entre estos proyectos se incluye el del socio fundador de Microsoft, Paul Allen (SpaceShipOne), el del
empresario inglés Richard Branson (Virgin Galactic) y el del desarrollador de videojuegos John Carmack
(Armadillo Aerospace).

Bezos esta situado en el nimero 82 de la lista de personas mas ricas del mundo de la revista Forbes, con una
fortuna estimada en cinco mil 100 millones de ddlares. Amazon.com, es una de las principales
comercializadoras de productos por internet en el mundo.

goc
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Localizan sitios donde comenzé domesticaciéon primitiva

EFE
El Universal
Domingo 13 de marzo del 2005

Los investigadores afirman que han identificado por lo menos siete nuevos centros de domesticacion de
cerdos en Italia, Birmania, Tailandia, India y Nueva Guinea, lo que ayudaria a estudiar las migraciones
humanas desde entonces

Washington, Estados Unidos

Los jabalies salvajes fueron domesticados en por lo menos siete sitios de Europa y Asia hace unos 10 mil
afios, segun un articulo que publica la revista Science.

La propagacidn de esta practica ha ayudado a estudiar las migraciones humanas desde entonces.

Los estudios de los investigadores de varios paises, desde Suecia hasta Nueva Zelanda, dan conclusiones que
contrastan con el consenso, hasta ahora, entre los cientificos de que el actual ganado porcino deriva de
animales domesticados solo en el Oriente Medio y el sudeste de Asia.

La opinién predominante hasta ahora era de que las formas domésticas actuales tuvieron origen en cruces
entre el cerdo salvaje asiatico (Sus vittatus) y el cerdo salvaje europeo, el jabali (Sus scrofa).

En el estudio los investigadores afirman que han identificado por lo menos siete nuevos centros de
domesticacion de cerdos en Italia, Birmania, Tailandia, India y Nueva Guinea.

El jabali salvaje es un animal gregario con una fuerte necesidad de contacto fisico estrecho y, en su ambiente
silvestre, a menudo se echa y duerme en contacto con otros de su especie, lo cual hace de estos animales
buenos candidatos para la domesticacion.

Para su estudio los investigadores analizaron la secuencia genética de 663 pares base de mitocondrio,
obtenidos de 165 cerdos salvajes, principalmente de especimenes de museo a los cuales se aplicaron las
técnicas de conocimiento del &cido desoxirribonucleico antiguo.

Ademas, obtuvieron 463 secuencias de cerdos individuales de un banco de genes, y efectuaron analisis
filogenéticos, esto es de las familias de animales.

La historia que surge de estos estudios revela mucho acerca de los porcinos actuales, y también de los
humanos que migraron a través de continentes llevando a los ancestros domesticados de éstos animales.

Los primeros cerdos domesticados vivian en un estado de medio domados, en los bosques buscando su
comida y retornando al asentamiento humano al anochecer.

Con el progreso de las culturas agropecuarias se mantuvo a los cerdos a cargo de un pastor mientras, se
alimentaban en los bosques de robles, hayas y nogales.

A medida que los asentamientos humanos crecieron y empezaron a escasear los pastos y los bosques, los
agricultores empezaron a mantener a los cerdos en chiqueros, por lo cual los granjeros tenian que llevarles
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verduras y desechos de la mesa.

La domesticacion ha llegado al punto en que los actuales cerdos de crianza probablemente no sobrevivirian si
se les soltara en los bosques: dependen de los humanos para su proteccion y alimentacion.

"Los jabalies salvajes eran importantes animales de presa para los cazadores y recolectores en amplias areas
de Eurasia hasta comienzos del periodo holoceno -hace unos 11.000 afios- cuando cambi6 radicalmente esta
relacién entre predador y presa”, indicaron los autores.

En esa misma época ocurri6 la domesticacion de otros animales mamiferos, como el perro, el caballo, la oveja
y los vacunos.

"Las cepas modernas de cerdos domésticos europeos provienen del centro de domesticacion europeo y
carecen de toda afinidad con los linajes de jabalies salvajes presentes en el Oriente Medio", indicé el articulo.

"La ausencia completa de lineas genéticas turcas, armenias o iranies en las cepas europeas modernas implica
gue, aun si algunos cerdos domesticados en el Oriente Medio entraron a Europa con los primeros agricultores
procedentes de esta regidn, esos linajes no dejaron descendientes entre los cerdos domésticos europeos
modernos", afiadio.
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Gigantesco Arbol de la vida contra el desdén oficial por el arte vivo autéctono

Si el gobierno federal apoyara esa creatividad, habria una industria cultural importante, expresé la directora
del espectaculo  Participaron casi 500 personas de todas las edades

CARLOS PAUL

Aspecto del espectaculo desarrollado por 39 comunidades indigenas para conformar una pirdmide
multicultural en el Z6calo FOTO Luis Humberto Gonzalez

"iNunca méas un México sin los indigenas!" fue la rabrica de una festiva y colorida piramide multicultural,
conformada por diversas danzas, misica y cantos de 39 comunidades indigenas, que se levanto el pasado
domingo a mitad del Zécalo, para configurar un gigantesco Arbol de la vida y celebrar asi, precisamente ese
dia, la fundacion de Tenochtitlan.

Ceremonia-ritual-espectaculo en la que participaron cerca de 500 personas entre nifios, jovenes, mujeres,
hombres y ancianos indigenas.

En México, expreso Maria Alicia Martinez Medrano, quien encabeza el Laboratorio de Teatro Campesino e
Indigena y directora de ese espectaculo, los gobiernos federales han sido descuidados, analfabetos y
discriminadores del arte vivo indigena.

Decenas de danzantes y mdsicos que se convirtieron en cientos, comenzaron desfilando alrededor de la
estructura piramidal, construida ex profeso como escenografia para esta singular representacién, tapizada con
sombreros, petates, sarapes y ofrendas, y en cuya cuspide se encontraba la figura de una diosa maya de la
fertilidad.

Rotando por cada uno de los costados de la piramide se hacia oir y ver la masica, el canto, la danza, el arte, la
raiz viva original de mayos, yaquis, seris, yoremes, raramuris, huicholes, nahuas, mazatecos, matlatzincas,
amuzgos, purépechas, otomies, tehuanos, zapotecas, chatinos, mixes, chontales, mazatecos, mixtecos, triquis,
tzetzales, tzotziles, choles, mames, tojolabales, mayas, zoques, popolacas, totonacas y huastecos, entre otros.
En su fluir ascendente sobre la piramide, el escenario se transformé en un abigarrado y palpitante mosaico
artistico, cuya diversidad y colorido resaltaban ain mas la originalidad y riqueza cultural de cada una de las
agrupaciones indigenas que se dieron cita en este encuentro, en el que también, al costado oeste de la
piramide, se presento el agil y espectacular juego purépecha llamado Uarhukua.

Envueltos por el aroma del copal, cientos de nifios, mujeres y hombres del color de la tierra, con sus
resplandecientes ojos negros y franca alegria; vestidas ellas con sus faldas de colores y algunos de ellos
portando pantal6n de manta, sombreros o paliacates; entre ofrendas, rezos y bendiciones, entre flores de
cempasuchil, girasoles y coloridas banderas de papel picado, y al ritmo diverso de sonajas, chirimias,
tambores y caracoles, asi como de violines, flautas, guitarras y cascabeles, paulatinamente configuraron en el
ombligo del mundo y ante los méas de 2 mil espectadores, un hermoso, festivo y monumental Arbol de la vida,
una impactante piramide multicultural humana, cuya representacion cobr6 un alto sentido simbdlico, para
demostrar que sus tradiciones y arte permanecen y continllan como expresiones vivas.

Somos un pais multiétnico "jNunca mas un México sin los indigenas!", fue el grito con el que finalizaria esta
ceremonia de ceremonias, expresado por la organizadora del espectaculo, Maria Alicia Martinez Medrano.
La idea, reiter6 Martinez Medrano al terminar el espectaculo, es solicitar a las autoridades correspondientes
gue este tipo de rituales se presenten en conjunto cada afio, pero con la participacion de cada vez mas pueblos
indigenas. "Esta vez participaron 475 personas, aunque queriamos traer a mil 200, pero no fue posible. Ahora,
por ejemplo, participaron de Oaxaca 90 personas, con la representacion de sus 16 culturas; de Sinaloa y
Sonora, mas de 80, de Yucatan, 78, de Quintana Roo, 23 y asi de estados como Chiapas, Veracruz,
Chihuahua, etcétera.

"Tenemos que recordar -concluyé la creadora escénica- que Somos un pais multiétnico y que si se apoyara su
creatividad, eso seria una industria cultural muy importante, pero el gobierno federal es muy ignorante y no
reconoce nuestros origenes.

"Es sorprendente que paises como China, Japon, Grecia, Australia, Brasil, Cuba o Corea tengan un arte igual
de milenario como el nuestro, que lo presuman y hayan hecho una industria de ese arte originario."”
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Rehabilitan el predio La Ventilla, en Teotihuacan, para abrirlo al publico
JAVIER SALINAS CESAREO CORRESPONSAL

Teotihuacan, Mex., 14 de marzo. El Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH) realiza trabajos de
rehabilitacién y adecuacion en el predio de La Ventilla, en la zona prehispanica de Teotihuacan, para que en
breve sea abierta al publico.

La Ventilla -area en la que se pretendia construir una plaza comercial- esta ubicada a unos 500 metros de la
Calzada de los Muertos, a un costado del circuito arqueologico, y representa uno de los antiguos barrios de la
cultura teotihuacana, con cuatro conjuntos arqueologicos. Alejandro Sarabia Gonzalez, curador de la zona
arqueologica, explicd que esta por culminar la primera etapa de rehabilitacion de La Ventilla, que consistio en
colocar una parte del nuevo techo especial para evitar dafios a los glifos y murales, ademas de protegerlos del
polvo.

Agreg6 que se habilitaran andadores, protecciones, area de bafio y un estacionamiento para que sea abierta al
publico. Se espera que en una segunda etapa se culmine la adecuacidn; sin embargo, no hay una fecha exacta
para la apertura.

Cuatro unidades arquitectdnicas

Arturo Zarate Ramirez, director de la zona arqueoldgica de Teotihuacan, informo que en la primera etapa se
erogaron 2 millones 200 mil pesos y una cantidad similar esta por invertirse.

Se considera que La Ventilla es el barrio mas completo hallado a la fecha

en los 22 kilémetros cuadrados que conformaron la metrdpoli de Teotihuacan.

Las edificaciones de estos barrios fueron decoradas en sus paredes con murales,

en los que se muestran diversos temas relacionados con la ideologia de los antiguos teotihuacanos y asociados
con el agua, la agricultura, la fertilidad, el sacrificio humano y el culto religioso.

"Tenemos cuatro unidades arquitectdnicas: dos de tipo residencial, otra de culto y una més de caracter
administrativo. El sitio es importante, porque no sabiamos que la ciudad habia estado organizada en barrios;
entonces este es un barrio independiente de la ciudad con actividades propias, con un area de culto,
residencia, mas espacios comunes para rituales o comercio.

"El término de barrio no se conocia, al menos en Teotihuacéan; se habia empleado, pero con el estudio de La
Ventilla hemos avanzado al respecto.

"Es una de las principales aportaciones, aparte de tener vestigios de las primeras escrituras glificas en la
Cuenca de México en la pintura mural."
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Caravaggio: un sol negro

El equilibrio renacentista entre clasicismo, cristianismo, neoplatonismo, filosofia y teologia arma un
paradigma del que no se liberaron los artistas en el finisiglo del XVI 'y principios del XVII, con todo y las
limitaciones, no siempre atendidas, impuestas por el Concilio de Trento, principal organismo de la
Contrarreforma junto con la Compafiia de Jesus.

La bdsqueda de la salvacion fue perseguida igual en el caso de los tres Carracci: Ludovico y sus primos
Agostino y Anibale (éste fue el mas relevante), que en el de "M", con la diferencia de que los pintores
bolofieses eran hombres de bien, gente decente y respetada, no por eso pintores menores.

En cambio, el lombardo encarna al artista sicopata por excelencia. Sicopata, no sicético. El sicopata sufre
intensamente y hace sufrir a los demas sin que presente personalidad escindida, como sucede con la mayoria
de las formaciones sicéticas. Impulsivo incontrolado, homicida, bisexual, transfuga de los caballeros de
Malta, "egregio pintor en el orbe", vitoreado por principes de la Iglesia, el autor del ciclo San Mateo en San
Luis de los Franceses poseia una precisa vision teologica que determina la indole de sus transposiciones
evangélicas al realismo del siglo XVI1I que él abre.

Su "verismo" lo separa de manera drastica de las vertientes manieristas, circunstancia que provocé a
contrapelo la admiracion de sus colegas contempora-neos y en ocasiones el drastico rechazo de sus
patrocinadores. Su genio fue, si, don natural, pero sumado a una tenaz aplicacién al trabajo, que corre pareja
con la hostilidad que vertia hacia otros y hacia si mismo. El énfasis en martirios y decapitaciones es acorde
con el pensamiento contrarreformistico, como lo son los sufrimientos que se le infligieron a Jesus,
ejemplificados en la exposicion londinense mediante uno de los mas hermosos cuadros exhibidos, La
flagelacién, que proviene del Museo de Capodimonte.

La pintura que en cierto modo tipifica la muestra es el David, de la Galeria Bor-ghese, que agarra del pelo,
con expresion tranquila, la cabeza de un Goliat todavia "viva".

De los varios autorretratos de Caravaggio, esta cabeza es quiza el que mas lo entrega, aparte de que se
encuentra muy en primer término, pues David (un autorretrato retrospectivo si observamos bien) avanza la
cabeza de su decapitado hacia el espectador acercandonosla con su brazo izquierdo escorzado.

El énfasis en martirios -el de San Andrés se exhibe- y decapitaciones es acorde con el pensamiento
contrarreformistico y comin a muchos otros artistas. Lo que distingue a "M" es el hecho de cancelar cualquier
idealismo, mas sin omitir la génesis de una retérica formulada a partir de si mismo que recoge, se diria que
por ésmosis, a Miguel Angel, Leonardo y Rafael. Esa retérica no se agota.

Se sentia victima y verdugo, como sucede en el enorme lienzo Decapitacion del Bautista en el oratorio de
San Giovanni decollato de La Valletta (Malta) que no se exhibe y esté firmado "con su sangre" (pintada). El
binomio pulsion de muerte-salvacion mediante la creatividad no es privativo de él, pero encuentra en su
persona un modelo lo suficientemente sobresaliente como para configurar un arquetipo y mas si a ello se
suma su amorosa inclusion de efebos y cortesanas trasladados con lujo pictérico a sus cuadros sutiles,
impactantes, directos y contrastados.

La exposicion acarrea filas y filas de veneradores a la National Gallery. La mayoria ignora que en ella hay
una paradoja digna de mencionarse: un millonario solitario, afectado de sindrome de Tourette, junto con su
esposa Roberta, es el principal financiador de la muestra. Sin él, no se hubiera llevado a cabo, como lo ha
explicado, intentando omitir detalles, el director del museo: Charles Samaurez Smith.

Este mecenas, Howard F. Ahmason, es el apoyador principal de un movimiento, "Reconstruccionismo
cristiano", promovido por la Fundacion Calcedonia, que objeta la homosexualidad, el adulterio, la
prostitucion y pretende castigar estas mociones jhasta con la pena de muerte! Jamie Doward, un critico
britanico, observa que el financiador de Caravaggio. The last years "es (en cuanto empresario) la respuesta
del siglo XXI a Howard Hughes".

La exposicion, se dice, es heart stopping. No pude verla en su totalidad (estaba en proceso museografico),
pero atestigié el silencio absoluto, las actitudes rituales y las expresiones anonadadas de los musedgrafos que
trabajaban en el ala Sainsbury, poco antes de la apertura.
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Abre té verde nueva puerta a lucha contra cancer

EFE
El Universal
Martes 15 de marzo del 2005

Un componente quimico de esta bebida consigue inhibir el crecimiento de las células cancerigenas,
cuando se toman dos o tres tazas al dia indican expertos

Un componente quimico del té verde puede abrir una nueva via para la lucha contra el cancer, segun un
estudio de cientificos espafioles y britanicos publicado hoy por la revista "Cancer Research.

El polyphenol EGCG, presente en las hojas del té verde, consigue inhibir el crecimiento de las células
cancerigenas, cuando se toman dos o tres tazas al dia, indican los expertos de la Universidad de Murcia
(Espafia) y del Centro John Innes de Norwich (Inglaterra).

Hasta ahora, los cientificos habian apuntado que el té verde puede reducir los riesgos de ciertos tipos de
cancer, gracias a la concentracién de antioxidantes.

Segun los resultados del nuevo estudio, los beneficios del EGCG pueden ser similares a los del medicamento
anticancerigeno "methotrexate" e incluso podria tener menos efectos secundarios. "EI EGCG tiene una
estructura muy similar al methotrexate y hemos descubierto que puede matar células cancerigenas de una
forma muy parecida”, asegurd el investigador espafiol de la Universidad de Murcia, José Neptuno Rodriguez-
Lopez, en declaraciones recogidas por la BBC.

Los investigadores estudiaran ahora el disefio y desarrollo de un nuevo farmaco anticancerigeno a partir del
EGCG, capaz de matar las células de un tumor sin afectar las células benignas, segin Neptuno.

El consumo del té verde es recomendado actualmente por los expertos por su posible papel en la prevencion
del cancer, pero se desaconseja el consumo excesivo a las mujeres embarazadas, puesto que puede
incrementar el riesgo de defectos en el sistema nervioso del bebé.
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Fumadores pasivos, los més perjudicados por tabaquismo

EFE
El Universal
Lunes 14 de marzo del 2005

Los no fumadores que trabajan en oficinas corren el riesgo de contraer cancer de pulmdén hasta en un
19% y un 30% de los hombres casados con fumadoras podrian padecer la enfermedad

Bruselas, Bélgica

El consumo de tabaco en el lugar de trabajo aumenta entre un 12 y un 19% el riesgo de los no fumadores de
padecer cancer de pulmon, segln un estudio realizado por GreenFacts Foundation, una organizacién europea
especializada en asuntos medioambientales y de salud.

El informe, que parte de distintos estudios de la Agencia Internacional de Investigacién sobre el Cancer, pone
ademas de relieve que en las mujeres que tienen parejas que fuman el riesgo de padecer esa enfermedad
aumenta un 20%, porcentaje que se eleva al 30% en el caso de los hombres casados con fumadoras.

Los datos resultan del analisis de méas de 50 estudios realizados en los Ultimos 25 afios para analizar el riesgo
de cancer en personas que nunca han fumado pero que han estado expuestas al tabaco.

"Existe suficiente evidencia como para concluir que el tabaquismo involuntario es una causa de cancer de
pulmén en las personas que nunca han fumado. La magnitud de los riesgos observados coincide con las
predicciones basadas en estudios sobre el tabaco realizados entre distintos grupos de poblacién”, afiade el
documento.

Sin embargo, el informe sefiala que no se puede concluir que exista un vinculo claro entre el tabaquismo
pasivo y el riesgo de padecer otros tipos de cancer, como el de pecho, debido a la existencia de datos
contradictorios al respecto.

Lo mismo ocurre con el cancer en nifios que conviven con padres fumadores, aunque los estudios realizados
si sugieren un posible vinculo cuando la enfermedad se produce en hijos de mujeres que fumaron durante el
embarazo.

Segun el informe, también los perros que viven en familias de fumadores experimentan un aumento del riesgo
de sufrir cancer de pulmén o sinonasal.

El informe destaca que en la actualidad hay cerca de mil millones de fumadores en todo el mundo.

Aunque durante las Gltimas décadas se ha producido una disminucion del porcentaje en las areas mas
desarrolladas, esta aumentando en los paises en desarrollo, alerta el documento, que ademas indica que sigue
habiendo mayor nimero de hombres que de mujeres fumadoras.

Greenfacts Foundation es una organizacion sin animo de lucro con sede en Bruselas, dedicada a suministrar
informacion sobre medioambiente y salud.

goc
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Identifican proteina de la fertilidad y respiracién

EFE
El Universal
Lunes 14 de marzo del 2005

La proteina TRPV4 es la responsable de la entrada de calcio en el interior de las células ciliadas, que
tienen un papel clave en la prevencion de infecciones del aparato respiratorio y en los embarazos
ectépicos

Barcelona, Espafia

Un grupo hispano-chileno de investigadores ha identificado una proteina que regula el movimiento de las
células ciliadas de las trompas uterinas y de las vias respiratorias, informo hoy el director del estudio en
Espafia, Miguel Valverde.

La investigacidn, publicada en el altimo numero de la revista The Journal of Biology, ha sido realizada por
miembros del Laboratorio de Fisiologia Celular de la Universidad Pompeu Fabra (UPF), de Barcelona, en
colaboracion con el laboratorio de Fisiologia de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile (PUC).

Miguel Valverde, de la UPF, explic6 que la proteina TRPV4 que han identificado es la responsable de la
entrada de calcio en el interior de las células ciliadas, que tienen un papel clave en la prevencion de
infecciones del aparato respiratorio y en los embarazos ectopicos.

Las vias respiratorias y las trompas uterinas estan recubiertas de una células llamadas ciliadas porque de ellas
sobresalen unas prolongaciones denominadas cilios, que desplazan los patégenos y alergenos que entran por
las vias respiratorias, y transportan el 6vulo fecundado hasta el Gtero y los espermatozoides hasta el évulo.

Los fallos en este sistema de barrido son causa de infertilidad o de embarazos ectdpicos, y en caso de las vias
respiratorias esta inmovilidad esta relacionada con el asma, la bronquitis y con procesos de alergias, ya que si
los cilios dejan de batear no pueden limpiar el pulmén de particulas extrafias y dafiinas.

El cientifico explicé que cuando ocurre esto, el organismo pone en marcha una serie de mecanismos
compensatorios para seguir funcionando y uno de ellos es incrementar la cantidad de calcio que entra en el
interior de la célula para activar la maquinaria que hace que se muevan los cilios.

Los investigadores han descubierto ahora cual es la proteina que interviene en la entrada del calcio, que seria
como la llave para poner en marcha el mecanismo de movimientos de los cilios.
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Anuncian iniciativa para ley del libro

Sonia Sierra

El Universal

Miércoles 16 de marzo de 2005
Cultura, pagina 2

La propuesta, que abrogaria la vigente, establece un precio Unico para los libros a nivel nacional

Por iniciativa de un grupo de editores, escritores, libreros y demas actores que participan en la cadena de
produccion del libro, desde hace un afio se trabaja en la formulacién de una iniciativa de ley de fomento para
el libro y la lectura que hoy sera presentada a la opinidn publica, y que prdximamente se dara a conocer por
sus autores en el Congreso de la Union.

Se trata de una iniciativa ciudadana, ya consensada, que contempla abrogar la actual Ley del Libro (vigente
desde diciembre de 1999, pero no reglamentada), y que entre otros puntos contempla la creacién de un
consejo de asesoria y concertacion en torno de la edicién y produccion del libro, asi como la entrada en vigor,
a nivel nacional, de la propuesta de un precio Unico para el libro.

Enrique Vargas, vicepresidente de la Academia Mexicana para el Derecho a la Educacién y la Cultura A.C. y
uno de los promotores de la iniciativa, advierte que en las actuales condiciones y con la ley del libro que esta
vigente no es posible satisfacer todas las necesidades del sector que participa en la produccion de un volumen.

En vista de esto, desde hace mas de un afio el grupo trazé una agenda tematica, estudi las leyes de otros
paises y sus resultados, y acordo una propuesta que, en opinién de Vargas, "mejora el texto vigente dado que
todos los sectores se ven reconocidos y presenta mejores programas para el libro y el fomento a la lectura™.

El proyecto, que se dara a conocer al Senado para que se presente en el pleno (dependera de esta instancia
definir el momento de su revision), propone también nuevos ambitos de competencia para las instituciones
responsables de los programas de fomento a la lectura y el libro, y la coordinacion institucional a todos los
niveles, asi como la capacitacion para los involucrados.

En cuanto a la disponibilidad y acceso al libro, plantea que haya un precio tnico con el fin de que la venta al
publico no represente ningln incremento en cualquier punto de venta de cualquier parte del pais.

En la propuesta participan, entre otros, grandes y pequefios editores, funcionarios a titulo personal y
escritores. En el grupo estan Elisa Bonilla, Sandro Cohen, José Maria Espinasa, Daniel Goldin, Nubia Macias,
José Angel Quintanilla, Victor Hugo Rascon Banda, Alberto Ruy-Sanchez, Henoc de Santiago, Marcelo
Uribe y Raul Jaime Zorrilla.

Vargas dice que sélo falta afinar minimos detalles en la propuesta que sera presentada hoy a las 13 horas en el
hotel Fiesta Inn del Centro Histérico.
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Celebran un siglo de excavaciones

El Universal
Miércoles 16 de marzo de 2005
Cultura, pagina 2

Muestra fotogréafica de las primeras exploraciones en la Piramide del Sol

Con motivo del centenario del inicio de las primeras excavaciones realizadas por el arque6logo Leopoldo
Batres en la Piramide del Sol, la zona arqueolégica de Teotihuacan prepara una serie de actividades, que
podrian arrancar a finales de mayo con una exposicién fotogréfica.

También se prevén conferencias con expertos en conservacion de grandes monumentos, la exposicién de una
muestra integrada con "herramientas de la época” y una mas con fotografia, que daran cuenta del trabajo
realizado en torno de la gran piramide, antes, durante y después de las excavaciones, iniciadas en 1905.

El director operativo de la zona arqueoldgica de Teotihuacan, Arturo Zarate Ramirez, explicd que ya se tiene
prevista una exposicion fotografica que sera montada en la sala de exposiciones temporales de lo que fuera el
ex Museo de Sitio, en la que se incluiran un buen nimero de imagenes que datan de 1905 y dan muestra de
"cémo encontro el sefior Batres el monte que era la Piramide del Sol, los trabajos que se fueron haciendo, las
herramientas y algunos resultados que se dieron después de cinco afios de excavaciones, en 1910".

El curador Alejandro Sarabia detall6 al respecto que la fototeca, ubicada en Pachuca, Hidalgo, ha contribuido
con 253 fotografias que "son muy buenas, sobre todo porque tenemos algunas desde antes de y durante las
excavaciones, que para efectos de investigacién son muy Utiles, y otras sobre las técnicas que se usaron para
la exploracion”. (Notimex)
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Hizo real la fantasia de la teletransportacion

El Universal
Miércoles 16 de marzo de 2005
Cultura, pagina 3

Hace 100 afios, Einstein inicié la publicacion de textos que abrieron camino a la fisica cuantica

HAMBURGO (DPA). Albert Einstein no recibi6 el Premio Nobel de Fisica por la Teoria de la Relatividad,
sino por su revolucionaria contribucién a la fisica cuantica, realizada hace un siglo.

Con la idea de que la luz esta formada por cuantos individuales, los paquetes de energia Ilamados fotones, a
los 26 afios Einstein, siendo empleado de la oficina de patentes, puso una piedra fundamental decisiva para la
teoria cuantica, y, sin saberlo, para un mercado multimillonario.

Hace 100 afios, el 17 de marzo de 1905, envié a la revista Annalen der Physik , el primero de sus cuatro
trabajos que abrieron nuevos caminos de su "annus mirabilis" (afio milagroso): la publicacién sobre
fotoelectricidad titulada Sobre un punto de vista heuristico concerniente a la emision y transformacion de la
luz .

Léaser, tubos fluorescentes, microelectronica. La moderna técnica cuéntica esta presente en una gran parte de
nuestra vida diaria.

"Actualmente se puede decir que la fisica cuantica es seguramente también en su efecto tecnol6gico una de
las descripciones de la naturaleza mas importantes que tenemos", sefialé el fisico vienés Anton Zeilinger. En
su laboratorio se plasmé un suefio de cienciaficcion: el investigador logro, junto con su equipo, hacer realidad
la fantasia de la teletransportacion.

A través de un canal del rio Danubio en Viena, los fisicos teletransportaron a lo largo de unos cientos de
metros los fotones de Einstein. Para ello, los cientificos "domesticaron™ el caprichoso efecto cuantico, que
Einstein y sus colegas Boris Podolski y Nathan Rosen imaginaron en realidad en 1935, para demostrar que la
teoria cuéantica estaba incompleta.

Segun las leyes del mundo cuéntico, dos particulas podrian fusionarse y formar un estado "entrelazado", que
solo se puede describir como un todo, pero no a partir de las dos partes.
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Reabren debate sobre objetivos después de Kyoto

EFE
El Universal
Miércoles 16 de marzo del 2005

Pondran los titulares de Medio Ambiente y los paises miembros firmantes del tratado el planteamiento
de que todos los paises desarrollados asuman una "'trayectoria de reduccion' de las emisiones de entre
el 15y el 30% para 2020 y entre el 60 y 80% para 2050

Bruselas, Bélgica

El Consejo de Asuntos Generales (CAG) de la UE intentara este miércoles miércoles superar sus diferencias
sobre la revision de la llamada agenda de Lisboa, en particular, las nuevas discrepancias sobre los
compromisos relativos a la reduccion de emisiones de didxido de carbono (CO2) tras 2012. Varios Estados
miembros consideran ahora "demasiado explicito" el acuerdo de los ministros de Medio Ambiente del pasado
10 de marzo sobre los compromisos de reduccién de emisiones de gases con efecto invernadero para después
del periodo cubierto por el Protocolo de Kyoto contra el cambio climético (2008-2012).

Los titulares de Medio Ambiente plantearon que todos los paises desarrollados asuman una “trayectoria de
reduccion" de las emisiones de entre el 15 y el 30 por ciento para 2020 y entre el 60 y 80 por ciento para
2050. Pero los paises reticentes, entre los que no se encuentra Espafia, no quieren especificar tales
compromisos en el documento sobre la revisidn de la agenda de Lisboa que preparara mafiana el CAG y que
debe ser adoptado por los mandatarios de la UE en la cumbre de los préximos dias 22 y 23 de marzo.

Otra de las cuestiones que suscitan discrepancias es la mencion a la propuesta de directiva de liberalizacion de
la prestacion de servicios en la UE que se incluira en el documento de revision de la agenda de Lisboa.

La presidencia luxemburguesa, sobre la base de las conclusiones del Consejo de Competitividad del pasado 7
de marzo, plantea una férmula por la que los mandatarios reconocerian que "un mercado de servicios
plenamente operacional reforzara la competitividad y generara crecimiento y empleo”, aunque admitirian la
importancia de contar con "servicios de interés general eficaces".

Sin embargo, Francia, uno de los Estados mas reacios a la propuesta de liberalizacion, se opone a realizar
ninguna mencioén a la controvertida directiva.

Por lo demas, el "95 por ciento" del texto preparado por la presidencia luxemburguesa suscita ya el consenso
de los Veinticinco. No obstante, atin hay diferencias sobre la filosofia general que regira la renovada agenda
de Lisboa y en especial, sobre el control que la UE realizara sobre los planes nacionales de reformas
econdmicas en este marco.

Mientras un grupo de paises reclama que el control comunitario sobre estos planes sea minimo o inexistente,
otro exige que la Comision y los Estados miembros tengan "derecho de observacion” sobre los compromisos
que se plantea cada pais. E
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El Cédigo Da Vinci
El Vaticano recomendé que "'no lo compren y no lo lean™

La Iglesia dice que el libro tiene mentiras y errores. Por eso, un posible sucesor del Papa dijo que se trata de
"un intento deliberado de desacreditar a la Iglesia Catdlica".

Socorro Estrada CLARIN

La jerarquia de la Iglesia Catélica rompid ayer el silencio sobre uno de los libros mas vendidos del mundo, El
Cddigo Da Vinci. "No lo lean ni compren” pidio el influyente y papable cardenal Tarcisio Bertone, arzobispo
de Génova, en declaraciones a Radio Vaticano. Bertone, que califico al libro como "un castillo de mentiras”,
sostuvo ademas que la novela le recuerda a "los desmesurados panfletos anticlericales del siglo XIX" y que
existe una suerte de estrategia mundial armada para su divulgacion.

Sus declaraciones responden, segln dieron a conocer ayer diferentes medios especializados, a una avanzada
de la Iglesia en contra de la novela de Dan Brown. Una "cruzada" que concretara su segundo paso con la
realizacion de una serie de conferencias publicas convocadas por Bertone —la primera de ellas para hoy, en
Génova— con el objeto de "esclarecer las teorias fantasticas del autor que atacan la doctrina de la Iglesia
Catdlica".

¢ Qué molesta tanto de EIl C6digo Da Vinci como para que a casi dos afios de su lanzamiento se inicie esta
cruzada? Fundamentalmente, que a través de un relato de ficcion, un thriller religioso, se haya contribuido a
difundir el esoterismo a nivel popular. El libro de Brown relanza teorias teoldgicas basadas en los evangelios
gnasticos que sostienen que la Iglesia Catélica no es la que fundé Jesus y su mensaje no es el de Cristo. "El
Cadigo hara con el gnosticismo lo que Las nieblas de Avalon hizo con el paganismo: le hizo ganar la
aceptacion popular. Después de todo, ¢cuantos lectores van a ver mentiras y errores presentados como
verdades escondidas?", alertd en 2004 la medievalista y periodista catélica Sandra Miesel en su articulo
"Desmantelando al Cddigo Da Vinci", que tuvo una gran aceptacién en los circulos catdlicos.

Y la difusion de tales teorias no es poca cosa en una época en la que se ha establecido una auténtica batalla
por los significados en el campo religioso occidental. Segin el especialista que protagoniza la novela de
Brown, Robert Langdon, Jesus de Nazaret no es Dios y ningln cristiano pensaba que lo era hasta que el
emperador Constantino lo deificé en el concilio de Nicea del 325. Dice, ademas, que tuvo como compafiera
sexual a Maria Magdalena. Y que los hijos de ambos, portadores de su sangre, son el Santo Grial y los
fundadores de la dinastia Merovingia francesa. Custodiada por los Templarios, que la defienden de los
ataques de la Iglesia Catolica y del Opus Dei, un grupo ocupado en ocultar tanto la descendencia de Cristo
como el importante rol que tuvo la mujer en los comienzos del cristianismo.

Esas especulaciones, repetidas en los 25 millones de ejemplares que lleva vendidos El Codigo, han alterado el
animo de mas de uno durante el Gltimo afio. Anticipdndose a Bertone, el obispo chileno Juan Ignacio
Gonzélez pidid en agosto de 2004 a los catolicos que no compren ni lean el libro. Y en México, en tanto, un
sacerdote miembro de la Conferencia Episcopal sostuvo que el libro de Brown era una blasfemia.

El hecho de que la novela se haya mantenido en el primer lugar de los rankings de libros méas vendidos por
maés de 18 meses generd también una avanzada de publicaciones que salieron a responder a Brown desde
distintos frentes.

Las claves del Cdédigo Da Vinci, es una investigacion periodistica que lleg a la Argentina desde Espafia y
trabaja sobre la veracidad histérica de los relatos de Brown. Mas alla del Cddigo Da Vinci, escrito por la
estadounidense Rene Chandelle, busca resolver el misterio abordando sus tesis religiosas y esotéricas. Y
Verdad o ficcion fue publicado por varios autores argentinos para ofrecer nuevas respuestas.

Sin embargo, hasta ahora, la mayor jerarquia de la Iglesia Catdlica habia evitado opinar. Por eso las
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declaraciones de ayer, cargadas de las tendencias preconciliares, recordaron a muchos los afios duros en que
el Vaticano excomulgaba a escritores y cientificos por sus ideas, tras crear en 1556 el llamado Index librorum
prohibitorum o Indice de libros prohibidos.

"Es s6lo una novela, una historia de ficcién" se defiende el autor del libro en su pagina en Internet, donde
ademas rechaza las acusaciones de anticristianismo y asegura que se esforzé por "describir de manera
equilibrada al Opus Dei".

"No hay que hacerse problema. Los argumentos del autor no tienen ni pies ni cabeza", sostiene desde una
postura mucho mas conciliadora el sacerdote biblista argentino, Luis Rivas, uno de los autores de Verdad o
ficcion. Y suena, cémo negarlo, mucho mas sensato. ;O acaso este intento de censura por parte de la Iglesia
no hara que hoy mismo se vendan muchos mas libros de EI Codigo que ayer, mas alla de su escaso valor
literario?
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Hombres que no lloran, ¢insensibilidad o patologia?

Los hombres "insensibles" hacen llorar a las mujeres, pero no conocen el llanto,... ni la rabia, ni otras
emociones. La "atrofia emocional” puede llegar tener incluso caracter de patologia.

Emilia Rojas CLARIN

"Los hombres no lloran”, dice la maxima. "Los hombres también Iloran", dicen los psicélogos. Y las mujeres
se preguntan hasta cuando se seguiran elaborando teorias y llevando a cabo sesudos anélisis acerca de algo tan
natural como el llanto. Pero las lagrimas dejan de ser algo asi de sencillo cuando ruedan por mejillas
masculinas. Hasta el dia de hoy, siguen teniendo algo de tabu, pese a que la tendencia de los "metrosexuales”
permitiria a los varones vivir por fin también su aspecto femenino, sin avergonzarse.

La valvula del fatbol

Lo cierto es que en pleno siglo XXI, los hombres aln no tienen "permiso” para llorar, salvo en circunstancias
muy particulares: cuando sufren una catastrofe mayutscula, como la muerte de un ser amado, o en medio del
éxtasis futbolistico, que todo lo disculpa y hasta le confiere un aire de heroismo a ese llanto vertido con tanta
reciedumbre ante una derrota en la cancha.

Hasta ahi todo va bien. Las mujeres ya se han acostumbrado a esas peculiaridades masculinas. El problema
radica en que muchos de nuestros contemporaneos no sélo tienen grandes dificultades con las lagrimas, sino
también con la expresion de sentimientos y emociones en general. EIl temor, la compasion y hasta las
manifestaciones de ternura son a veces un desafio para quienes viven empefiados en confundir fortaleza con
frialdad.

¢ Corazén de hielo?

A estas alturas de la evolucion, la poblacion femenina ya sospecha con razones fundadas que ellos no tienen
en realidad "corazon de hielo", sino que son victimas de un modelo social dirigido a atrofiar emocionalmente
a los varones. Desde pequefios se les ensefia a no exteriorizar el dolor, a resistir. Con la consecuencia de que,
al convertirse en adultos, no dominan otro patrén de conducta.

Este tema, que ocupa kilémetros de paginas en las revistas con columnas de asesoria sentimental, no sélo crea
problemas en el &mbito amoroso. La incapacidad de identificar y verbalizar emociones puede tener también
dimensiones patoldgicas y hasta hay un concepto cientifico que define el fendmeno: alexitimia, un trastorno
que podria originarse en la infancia, cuando se definen las funciones cerebrales pertinentes.

Patologia emocional

Los afectados no estan en condiciones de tomar conciencia de sus emociones ni de las reacciones fisicas que
éstas provocan. Por ejemplo, si se les contrae el estomago y sienten dolor, no pueden atribuirlo a una situacion
de caracter emocional. De acuerdo con el Dr. Michael Huber, de la universidad de Colonia, hasta un 40 por
ciento de las personas que padecen dolores crénicos muestran caracteristicas de alexitimia.

Este mal no es patrimonio exclusivo de los hombres, pero la proporcidn de pacientes masculinos es muy
superior a la de mujeres. Ademas, las dimensiones del problema se estan volviendo inquietantes: de acuerdo
con las ultimas estimaciones, una de cada siete personas sufre este tipo de alteracion, segin un articulo que
reproduce Der Spiegel online. No es un consuelo saberlo pero, al menos, arroja un elemento mas para tratar
de comprender a esos seres incapaces de emocionarse al decir "te quiero".

Fuente: Deustche Welle http://www.dw-world.de
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Logran revelar los secretos del cromosoma X

Ademas de participar en la definicidn del sexo, se lo asocia a 300 trastornos, como la hemofilia y la distrofia.
Esperan hallar el origen genético de esos y otros males hereditarios.

Si el genoma humano es realmente el "libro de la vida", el de los cromosomas sexuales era hasta hace poco
uno de sus capitulos mas misteriosos. Tras doce afios de estudio, mas de 250 cientificos lograron
decodificar por completo la secuencia del cromosoma X, dos afios después de completar la de su pequefio
compafiero, el cromosoma Y, lo que constituye el puntapié inicial para investigar nuevos enigmas de la
evolucion.

El estudio, en el que participaron tres de los mas grandes centros de genética de Inglaterra y Estados Unidos,
liderado por el instituto Sanger de Cambridge, fue publicado en la Gltima edicion de la revista cientifica
Nature.

Desde hace tiempo que los genetistas estan interesados en la estructura particular del cromosoma sexual X en
el ser humano, porque alli aparecen con frecuencia defectos genéticos. Si bien porta apenas el cuatro por
ciento de los genes humanos, se le atribuyen el 10 por ciento de las enfermedades hereditarias conocidas hasta
ahora, que son determinadas por un solo gen.

Mas de 300 trastornos se asocian a este cromosoma, como el daltonismo, la hemofilia, la distrofia muscular
y distintas formas de retardo mental. Los resultados del desciframiento de esta zona de ADN permitirian, por
tanto, explorar las bases genéticas de estos desérdenes y desarrollar técnicas adecuadas para tratarlos.

"Este analisis pormenorizado representa un logro monumental para la biologia y la medicina. Es un brillante
ejemplo de lo que se puede aprender a partir del complejo trabajo de secuenciacion en que se centra el
proyecto genoma humana", sefiald Francis S. Collins, director del Instituto de Investigacion del Genoma.

En los humanos y otros mamiferos, la identidad sexual estd gobernada por los cromosomas X e Y. El sexo
masculino se define por la presencia de un cromosoma X y uno Y en el par 23 del genoma humano, mientras
que el femenino por dos cromosomas X.

De alli se desprende que las enfermedades cuyo germen se encuentra en el cromosoma X afectan sobre todo
a los hombres, porque, a diferencia de las mujeres, solo poseen uno de éstos y el cromosoma Y no contiene
los genes correspondientes para compensar estas anomalias.

"El hecho de que los hombres tengan s6lo una copia del cromosoma X hace que los genes mutados en esa
porcion de ADN sean mas faciles de encontrar"”, explicé el cientifico Steven Scherer, director del Centro de
Secuenciacion del Genoma Humano.

El cromosoma X practicamente no contiene genes relacionados con la formacidn y crecimiento de tumores en
general, pero si muchos relacionados con el sexo y la reproduccién. De hecho, el 10% de los genes se
expresan sobre todo en los testiculos y su actividad se dispara en caso de cancer testicular o melanomas.

La importancia de las proteinas cuya formula de fabricacién guardan estos genes radica en que pueden ser
objeto de estudio para el desarrollo de vacunas contra el cancer.

"El sistema inmunoldgico detecta estas proteinas cuando se produce un tumor. Su expresion la procuran los
mismos mecanismos que pueden hacer que se inactive su produccion”, indico Scherer. Aun asi queda mucho
por estudiar ya que aun no esta claro el papel que desempefia el cromosoma X en el desarrollo de cancer".

Al margen de los avances en el conocimiento de diversas enfermedades, este analisis arroja nuevos datos
acerca de la evolucidn de los cromosomas.
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Segun aseguran los investigadores, hace 300 millones de afios, los cromosomas X e Y constituian un par de
cromosomas convencionales como cualquier otro, y tenian informacién similar (una idea ya propuesta en
1967). En ese momento comenzé a menguar el intercambio genético entre ambas copias del cromosoma, lo
gue tuvo como consecuencia la drastica reduccién del tamafio del cromosoma Y.

Luego de que X e Y cristalizaran su funcién respecto de la determinacion del sexo, sus caminos se bifurcaron.
Mientras que la estructura del cromosoma X casi no se alteré desde entonces, el cromosoma Y se redujo
drasticamente perdiendo casi todos sus genes.

En este caso, ha sido el cromosoma Y, el mas masculino del genoma, el que ha surgido de la costilla
femenina. Con esta revelacion, la biologia no s6lo no confirma la tradicién biblica sobre la creacion de Adan
y Eva, sino que, en cierto modo, la contradice.
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Soriasis: una enfermedad cronica, caray sin cobertura médica

Entre el 2 y 4 % de la poblacién mundial tiene soriasis, una enfermedad crénica aunque algunos prefieren no
considerarla como tal. En nuestro pais, donde habria mas de 750 mil personas afectadas, los tratamientos
cuestan desde 150 a 6.000 pesos por mes.

Carla Barbuto Especial para Clarin.com

Hay quienes aseguran que las aguas del Mar Muerto tienen poderes sanadores o quienes confian en que el sol
con sus rayos ultravioletas sean un balsamo para la piel lastimada, también estan los que se juegan por los
tratamientos con agentes biologicos y quienes se quedan con las lociones o medicinas tradicionales... En todo
caso, con un método u otro, lo cierto es que los dermatélogos tienen claro que la soriasis es una enfermedad
cronica, hasta ahora, imposible de curar y que la mejor receta es combinar tratamientos. Pero nada es gratis y
no siempre es facil poner en marcha esa formula combinada cuando las obras sociales suelen mirar para otro
lado y el Ministerio de Salud no la incluye en su nomenclatura de enfermedades crénicas...

Para quienes zambullirse en las aguas del Mar Muerto no es una opcion accesible, las alternativas terapéuticas
van desde medicamentos locales (cremas o unglientos, fototerapia) hasta sistémicos (inyecciones o
comprimidos). Los tratamientos con agentes biol6gicos merecen una mencion aparte porque, si bien nada se
rechaza a la hora de mejorar la calidad de vida de los enfermos, los efectos secundarios —en este caso
problemas de rifién o plaquetas- y sus altos costos hacen que mas de un profesional los reserve para los casos
de soriasis severa, como la eritrodérmica, que cubre casi toda la piel, y la pustulosa, que forma ampollas en
todo el cuerpo.

A la hora de hacer nimeros, los precios de los tratamientos dan que hablar. Una crema dermatoldgica, que
suele ser considerada por las obras sociales como un producto cosmético y no médico, puede costar desde 20
a 150 pesos y, como era de esperar, no dura demasiado. Los tratamientos basados en agentes bioldgicos
trepan a los 6.000 pesos mensuales y, por ultimo, las medicaciones van desde los 150 a 800 pesos. “Los
agentes bioldgicos son farmacos de Ultima generacién que son muy efectivos pero el limitante para su
indicacion es, en la mayoria de los casos, el costo que oscila entre 4.500 y 6.000 pesos por mes, en
tratamientos de 12 semanas”, explicé a Clarin.com el dermat6logo Luis Sevinsky, coordinador de la “Sexta
Campafia Nacional de Educacion e Informacién sobre Soriasis” de la Sociedad Argentina de Dermatologia
(SAD). Y agregd que “los tratamientos por via sistémica tradicionales cuestan entre 150 y 800 pesos por

mes™.

En cuanto al marco legal, las resoluciones 310/04 y 758/04 del Ministerio de Salud ampliaron la cobertura
sobre el precio de referencia de medicamentos destinados a las enfermedades cronicas y, entonces, la
cobertura aumentd de un 40 a un 70 por ciento. Hasta aca, todo muy bien pero el Ministerio no reconoce a la
soriasis como una enfermedad crdénica... Entonces mientras algunas obras sociales cubren los tratamientos
maés baratos como la fototerapia, otras no cubren nada. Y éste es un dato que complica en el momento de
comenzar o continuar un tratamiento, cuyo objetivo es, como dice Sevinsky, “ensefiar al paciente a convivir
con la enfermedad y mantenerlo con la menor cantidad de lesiones activas en la piel”. Pero, ;qué es la
soriasis? Para decirlo rapido, es una afeccidn de la piel que puede ser causada por multiples factores, como el
estrés o el impacto psico-emocional, y a ciertas infecciones, medicamentos o traumatismos. “ES una
enfermedad croénica con predisposicion genética y factores desencadenantes. Y, aunque aun no tiene cura, las
lesiones pueden desaparecer”, aseguré Javier Ubogui, dermat6logo del centro especializado Psoriahue.
Teniendo en cuenta todos estos factores, resulta un poco mas claro por qué el tratamiento (y los costos) puede
ser distinto para cada paciente. Conocedora del abc de la medicina homeopatica, la dermatologa Nilda
Grzesko, miembro de la Asociacion Médica Homeopatica Argentina (AMHA), explicé a Clarin.com que la
soriasis “es una enfermedad muy frecuente en su aspecto pero las ‘personas que lo portan’ son muy distintas y
los factores que contribuyeron a su manifestacion también son muy individuales. La medicina homeopaética
apunta precisamente a esos factores*.
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Parados en la vereda homeopatica o alopatica, todos los especialistas puntualizan que existe una
predisposicion genética a padecer soriasis y este factor es mas frecuente entre aquellos que descubren las
lesiones entre los 10 y 19 afios. Ubogui concluy6: “es evidente que sobre la predisposicién genética uno no
puede actuar. Pero si se puede operar sobre los factores desencadenantes apuntando a lograr una mejor calidad
de vida para el paciente. Hoy la dermatologia, tiene con un amplio espectro de variantes terapéuticas para
cada caso y para cada uno de los factores desencadenantes”. Sin embargo, todo parece indicar que los
pacientes se tienen que armar de mucha paciencia y, sobre todo, empezar a ahorrar...
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Explican por qué el Universo se expande

Dicen que la solucién al enigma es la mas simple presentada hasta ahora.

ROMA ANSA

Un grupo de fisicos italianos y norteamericanos logré resolver la ecuacion de Albert Einstein sobre la
expansién del Universo, a casi 100 afios de su formulacion, segun un articulo publicado por el sitio
electrénico de la Physical Review Letters.

La solucion, la mas elegante y simple propuesta hasta ahora, es de los fisicos teéricos Antonio Riotto, del
Instituto Nacional de Fisica Nuclear de Padua; Sabino Matarrese, de la Universidad de Padua; Edward Kolb,
del Fermilab de Chicago, y Alessio Notari, de la Universidad de Montreal.

Explicar por qué el Universo se expande acelerando fue hasta ahora uno de los desafios mas dificiles, que los
fisicos afrontaron recurriendo a un artificio, suponiendo la presencia de la energia oscura. En la solucion
propuesta por los cuatro fisicos no se recurre a hipotesis agregadas sino que se considera el fendmeno de los
"fruncimientos' del espacio-tiempo previsto 65 afios después de la ecuacion de Einstein, en 1981, por la
teoria inflacionaria. Esta prevé que inmediatamente después del "Big Bang" que dio origen al Universo se
haya producido, en una fraccion de segundo, una expansién rapidisima.

Recientemente, observd Riotto, esta teoria fue confirmada por los experimentos "Boomerang" y "WMap",
ambos tendientes a medir las pequefias fluctuaciones de la radiacién de fondo que adn existe en todo el
Universo, y que refleja esa lejanisima explosion.

Esa misma expansion, agrego el investigador, "genero 'fruncimientos' que, descubrimos ahora, se extienden
por regiones mucho méas grandes respecto del Universo observado". En otras palabras, si los fruncimientos
espacio-tiempo fueran ondas que se propagan, serian tan amplias como para tener una longitud mayor al
Universo observado. "Por si sola —sefialo el fisico— nuestra teoria explica la aceleracion”, en cuanto "son los
fruncimientos los que evolucionan en el tiempo, permitiendo la aceleracion del Universo".
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La mujer es mas compleja de lo que se creia

Si en algo se diferencian los hombres de la mujeres es en el tipo de cromosomas que poseen. Asi lo
demuestran las conclusiones de otro estudio que se centrd sobre la secuenciacién del cromosoma X femenino
que revel6 que la variabilidad genética de la mujer es mucho mas compleja de lo que se pensaba.

En su configuracién genética las mujeres poseen una pareja de cromosomas X, mientras que el hombre
tiene s6lo una X acompafiado del pequefio cromosoma Y, que determina que la persona sea varén. Ahora, el
trabajo que lidera la doctora Laura Carrel, del Colegio Estatal de Medicina de Pensilvania, publicado por la
revista cientifica "Nature" revela que el cromosoma X que se creia "dormido™ en las mujeres se mantiene
despierto en un 15 por ciento de sus genes. En tanto que la mayor parte (el 75 por ciento) siempre se
mantiene inactivo y el 10 por ciento restante esta inactivo en algunos cromosomas, pero en otros no.

De esta manera —segun los especialistas— las mujeres tienen expresados estos genes el doble de veces que
los hombres y por lo tanto tienen dos veces mas cantidad de proteinas codificadas por esos genes. Ademas,
los cientificos afirman que estos genes se agrupan en grandes zonas despiertas que estan bien definidas y
cada mujer las tiene distribuidas de una forma bastante diferente.

Hasta el momento la teoria cientifica que explicaba el genoma femenino sostenia que uno de los cromosomas
X de la mujer (que tiene una estructura mas grande que el cromosoma Y) era silenciado mediante un proceso
bioldgico, evitando asi una "superpoblaciéon” de proteinas en los genes.

La especialista Laura Carrel afirmo: "Nuestro estudio muestra que el cromosoma X inactivo en las mujeres no
es tan silencioso como pensabamos”. Y agregd: "Los efectos del cromosoma X inactivo podrian explicar las
diferencias entre hombres y mujeres que no son atribuibles a las hormonas sexuales".
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Un nuevo dispositivo revoluciona el tratamiento del infarto cerebral

Es cinco veces mas efectivo que la terapia convencional y reduce la mortalidad

Fue desarrollado por el doctor Pierre Gobin, de visita en la Argentina La técnica ya fue aplicada en el pais, en
el Instituto Médico Eneri

Parece un sacacorchos en miniatura. Y en cierto sentido lo es, ya que ha sido disefiado para extraer coagulos
que obstruyen arterias del cerebro del mismo modo en que se destapa una botella de vino. Se trata de Merci
Retriever, un dispositivo que promete revolucionar el tratamiento del accidente cerebrovascular (ACV).

"Es el Unico tratamiento nuevo para el ACV isquémico que ha sido aprobado por la FDA [Administracion de
Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos] en nueve afios", dijo a LA NACION su creador, el doctor
Pierre Gobin, jefe de la Division de Neurorradiologia Intervencionista del Hospital Weill Cornell, de Nueva
York.

El dispositivo desarrollado por Gobin ha demostrado ser altamente efectivo para el tratamiento de las formas
mas severas del ACV isquémico, en las que un codgulo sanguineo obstruye la circulacion que nutre los tejidos
del cerebro. "S6lo el 10% de los pacientes se recupera con el tratamiento convencional; el 50% muere y el
resto queda con déficit neuroldgicos”, sefialé este neurorradidlogo francés.

Los ensayos clinicos realizados con el "sacacorchos" de Gobin revelaron que este artilugio permite la
recuperacion de casi la mitad de los pacientes (el 47%), a la vez que reduce la tasa de mortalidad del 58% al
32 por ciento. "Pienso que va a cambiar la forma en que se trata el ACV isquémico”, dijo el investigador que
actualmente participa de la XV Semana del Intervencionismo Minimamente Invasivo (SIMI), que se realiza
en Buenos Aires.

En la Argentina, se estima que cada afio se producen 100.000 accidentes cerebrovasculares, de los cuales el
85% corresponde a la forma isquémica.

Ventana terapéutica

"Lo interesante de este nuevo dispositivo es que permite ampliar la ventana terapéutica del ACV isquémico”,
comenté a LA NACION el neurocirujano Pedro Lylyk, director del Instituto Médico Eneri, donde la técnica
se aplicé en cuatro casos -con excelentes resultados- en el marco del ensayo clinico presentado a la FDA.

El tratamiento convencional del ACV isquémico -el Gnico hasta la aprobacion del Merci Retriever- consiste
en la administracién intravenosa de una droga Ilamada "activador tisular del plasmindgeno", que disuelve el
coagulo. Sin embargo, explicd el doctor Gobin, "esta droga s6lo puede ser administrada dentro de las tres
horas posteriores al ACV, ya que después no s6lo no es efectiva, sino que, ademas, puede causar hemorragias
cerebrales”. En los Estados Unidos, solo el 2% de los pacientes que sufren un ACV llega al hospital dentro de
las tres horas posteriores al evento. "En la Argentina -estimé el doctor Lylyk-, el porcentaje debe ser alin
menor."

En el estudio clinico presentado a la FDA para su aprobacion, el dispositivo inventado por Gobin demostrd
ser efectivo dentro de las ocho horas posteriores al ACV. "Esta es una ventana terapéutica mas razonable,
sobre todo si se toma en cuenta que muchas personas que sufren un accidente cerebrovascular no consultan
inmediatamente, ya que no asocian los sintomas que padecen con esta enfermedad", dijo el investigador.

Los principales sintomas del ACV son: debilidad en la cara, brazos o piernas, que generalmente afectan a una
mitad del cuerpo; dificultad para hablar; confusion; problemas en la visién de uno o ambos ojos; dificultades
para caminar. En todos los casos, hay que acudir al médico en forma urgente.

Navegando por las arterias

El modus operandi del dispositivo para extraer mecanicamente coagulos sanguineos de las arterias del cerebro
es, en palabras de su creador, el siguiente: "A través de un catéter, se introduce un balén en la arteria carétida,
que al ser inflado obstruye el flujo sanguineo y permite trabajar en la region afectada por el coagulo”.

Acto seguido, "se hace pasar el catéter a través del balon y se lo hace llegar hasta donde se encuentra el
coagulo. Alli, se atraviesa el coagulo con un delgado hilo de nitinol [un metal superelastico]" que adquiere
entonces la forma de sacacorchos. Se lo hace girar para atrapar el tapon que obstruye la arteria, y finalmente
se lo hace retroceder hasta el extremo del catéter, donde es aspirado.

"Los coagulos tienen la consistencia de un chicle -dijo-. Por eso en la mayoria de los casos pueden ser
extraidos en una sola pieza", sin dejar fragmentos méas pequefios que puedan causar nuevas obstrucciones en
arterias mas pequefias.

Actualmente, Gobin trabaja en el desarrollo de una versién mejorada de su "sacacorchos", que, aseguré, sera
aun mas eficaz.

Por Sebastian A. Rios

De la Redaccion de LA NACION
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A la brava® exhiben en Reforma

Miguel Angel Ceballos

El Universal

Jueves 17 de marzo de 2005
Cultura, pagina 1

Escultores protestaron con sus obras en la avenida, mientras que el GDF ocupa las rejas de
Chapultepec con fotos de su trabajo

Contrastes de una ciudad a menos de un kilémetro de distancia: ayer, horas antes de que el jefe de Gobierno,
Andrés Manuel Lépez Obrador, inaugurara en las rejas de Chapultepec una exposicién con imagenes que
resaltan sus obras de gobierno, también sobre Paseo de la Reforma un grupo de escultores se manifestaba
plantando 20 esculturas monumentales porque el GDF no les otorgd un espacio de exhibicion.

La administracién de Lépez Obrador canceld la exposicion programada sobre fotografia acuatica, autoria del
buzo Manuel Lazcano, para instalar sobre las mamparas de las rejas de Chapultepec una exhibicion con
imagenes que dan cuenta de las obras viales, para el drenaje de la ciudad, la construccion de las preparatorias,
los segundos pisos y la Universidad, asi como del nuevo hospital realizados durante su gobierno. Este hecho
contrasto ain mas porque ayer mismo los organizadores del Simposio Internacional de Escultura en Acero
Inoxidable se plantaron, sin autorizacién, con 20 esculturas monumentales sobre la acera del Paseo de la
Reforma, en su tramo del Angel de la Independencia a la Diana Cazadora, para protestar porque las
autoridades capitalinas les negaron "un espacio para la expresién de la cultura".

Desde su inauguracion, en marzo de 2002, la Ilamada "Galeria al aire libre mas grande del mundo" se habia
utilizado para la exhibicidn de expresiones artisticas, como La tierra vista desde el cielo , del francés Yann
ArthusBertrand; México naturaleza viva , de Fulvio Eccardi; Guadalupe en mi cuerpo como en mi alma,
muestra colectiva sobre las apariciones marianas; y 100 afios de la ciudad de México 1850-1950, que
consistié en ofrecer un recorrido cronoldgico de la forma en que los fotografos han representado la vida de la
capital. Sin olvidar que en enero de 2003 més de 120 artistas visuales se apropiaron de esas mamparas para
exhibir su obra, en un suceso que fue bautizado como "La toma de Reforma", y cuyo principal objetivo era
"responder a la incomprension gubernamental de la cultura y la falta de compromiso con el quehacer
artistico".

Irene Garcia, vocera del Simposio Internacional de Escultura en Acero, que se llevo a cabo del 3 al 13 de
marzo en Tultepec, estado de México, informd que la colocacidn, sin autorizacion, sobre Paseo de la Reforma
de las 20 piezas escultéricas de entre 2.10 y 5 metros de altura, respondié a una protesta porque a pesar de que
iniciaron el tramite para conseguir el permiso, no lo obtuvieron."No queremos confrontacion, pero por lo
menos el dia de hoy (ayer) las esculturas no se moveran. Queremos que se queden aqui unos 15 dias y vamos
a hacer responsable al gobierno del DF de su custodia”.

A la manifestacién "pacifica” acudieron autores de algunas piezas como los mexicanos Miguel H. Urban,
Ernesto Mallard, Abel Ramirez, Jesis Rosas, Roberto Rosique y Jorge de Santiago, asi como Eduardo
Waxemberg (Argentina), Pal Kepennyes (Hungria) y Michael Lyons (Inglaterra).
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El conocimiento debe traducirse en bienestar

Antimio Cruz

El Universal

Jueves 17 de marzo de 2005
Cultura, pagina 2

Meéxico debe aprovechar la ventaja de tener 33 millones de jévenes estudiando, se dijo en foro cientifico

En México hay muchas interpretaciones de lo que significa el concepto de "Sociedad del Conocimiento" y eso
dificulta aprovechar la informacién para reducir la brecha que nos separa de las economias exitosas, afirma
José Luis Fernandez Zayas, coordinador del Foro Consultivo Cientifico y Tecnol6gico (FCCyT).

El representante del organismo que, por ley, debe consultar el gobierno federal en materia de ciencia, puso en
marcha el primero de nueve encuentros que tendra este afio el Seminario Permanente de Discusién sobre
Politicas de Ciencia, Tecnologia e Innovacion en México.

Después de presentar una ponencia en el segundo panel del encuentro que retine a 120 representantes de
universidades y camaras industriales, Fernandez Zayas dijo, en entrevista, que de nada sirve tener
conocimiento nuevo si éste no participa en la vida de las personas.

"El problema central en México es que las cosas no ocurren. Todo mundo esta de acuerdo en que impulsar la
educacidn es magnifico, que tener acceso a la informacion es lo mejor y que cultivar las herramientas de la
informatica es escencial para cualquier mexicano, pero en la practica hacemos muy poco para avanzar en esa
direccion, como se ve en la asignacion de presupuestos".

Participantes en el foro, como Rosalba Casas, del Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM,; Silvia
Alvarez Bruneliere, del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, y Ricardo Viramontes, de la Asociacion
de Directivos en Investigacion Aplicada, coincidieron en que el reloj estd en marcha y México puede perder la
oportunidad de aprovechar la ventaja que le da tener mas de 33 millones de jovenes que se estan educando.

"La primera pregunta que requiere hacerse México es qué modelo de sociedad quiere y entonces podra definir
qué valor tiene para el pais el conocimiento. Sin eso ninguna politica puede ser exitosa", coment6 también en
entrevista Leon Olivé, investigador del Instituto de Investigaciones Filosoficas de la UNAM. Alvarez
Bruneliere, quien la legislatura pasada presidié la Comision de Ciencia y Tecnologia en la Camara de
Diputados, estiméd que en los proximos 15 afios 4.7 millones de jovenes podrian optar por cursar algin
posgrado, pero acoté que eso sera imposible si desde hoy no comienzan a prepararse los 309 mil profesores de
nivel posgrado que requerira en ese momento México.

Los panelistas coincidieron en que articular el trabajo de los cientificos, autoridades y empresarios no debe
dilatar. "A muchos les suena reiterativo poner como ejemplo el modo como los paises de Asia han convertido
en bienestar el nuevo conocimiento, pero ahora no hace falta mirar tan lejos, basta ver lo que ha hecho Cuba
con sus ciencias médicas para pensar lo que estamos dejando escapar. Ellos si saben a donde quieren ir",
indicé Adolfo Martinez Palomo, presidente del Consejo Consultivo de la Pesidencia (CCC).
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La mamografia, indispensable

El Universal
Jueves 17 de marzo de 2005
Cultura, pagina 5

Las mujeres mayores de 40 afios de edad deben practicarse anualmente ese estudio para detectar a
tiempo el cancer de mama. La UNAM prepara a fisicos médicos con la idea de llenar esta demanda
social

De acuerdo con recomendaciones de grupos profesionales de los paises industrializados, las mujeres mayores
de 40 o 50 afios deberian practicarse una mamografia de deteccién anualmente.

En México, esto aln no es posible. En todo el territorio nacional operan entre 400 y 500 mastografos, con los
cuales se realizan s6lo 28 mamografias por cada mil mujeres mayores de esa edad.

En un estudio coordinado por la doctora Maria Ester Brandan del Laboratorio de Dosimetria y Fisica Médica,
del Instituto de Fisica (IF) de la UNAM y publicado en 2004 en la revista Archives of Medical Research,
investigadores unamitas, de la Secretaria de Salud y de seis centros hospitalarios de la zona metropolitana del
DF, evaluaron tanto el funcionamiento de los equipos como la calidad de la imagen y la dosis de radiacion
que recibe una paciente durante una mamografia.

Los resultados indicaron que los equipos pasan entre 53 por ciento y 82 por ciento de las pruebas de
funcionamiento aplicadas, la calidad de la imagen es comparable con la que se tenia en Estados Unidos antes
de aplicar un programa obligatorio de normatividad y todas las dosis de radiacion medidas estan dentro de los
limites impuestos por la Norma Oficial Mexicana correspondiente.

Un factor relacionado con el cumplimiento parcial de las pruebas de funcionamiento de los equipos, o control
de calidad, es el déficit de fisicos médicos en los servicios radioldgicos de los hospitales mexicanos.

Unica técnica valida

Brandan afirma categorica: "La mamografia es la Gnica técnica aceptada como valida para la deteccion
temprana del cancer de mama. Las campafias de salud tratan de suplir las limitaciones de equipamiento y de
personal especializado con la ensefianza de otras como la autoexploracion, que hace menos dramatica la
situacion, pero en realidad no aseguran la deteccion oportuna.”

La mamografia es la Unica técnica que, ademas de sefialar la presencia de masas que no corresponden a la
anatomia de las mamas, permite identificar cambios finos en su estructura y visualizar calcificaciones
(carbonatos u oxalatos de calcio) que podrian ser indicadores de cancer.

Estas son imposibles de detectar por autoexploracién, ya que miden menos de un milimetro y los dedos s6lo
son sensibles a masas superiores a un centimetro, que indican que el mal posiblemente ya esté muy avanzado.

"Para mejorar el pronostico, y que las probabilidades de curacidn sean superiores a 90 por ciento , se requiere
una deteccién muy temprana, antes que las masas lleguen a tamafios de un centimetro”, dice la investigadora.
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Algunas carencias detectadas

Si bien el estudio coordinado por Brandan indica que muchos de los componentes de los mastografos
"funcionan muy bien" y las dosis de radiacion se ajustan a la Norma Oficial Mexicana para mamografia, se
detectaron carencias en el funcionamiento de los negatoscopios (cajas de luz para ver radiografias) y en el
equipo de revelado (la temperatura de los liquidos no es siempre la apropiada).

"Es ejemplifica Brandan como si el mejor fotdgrafo con la mejor camara tomara una foto, pero la llevara a
revelar a un laboratorio de segunda. Basta con que falle uno de los factores que determinan la calidad de la
imagen radiol6gica, para que ésta no tenga el oscurecimiento, el contraste o la resolucion 6ptimos. Al no ver
los detalles que busca en una mamografia, el médico, aunque fuera el mejor radidlogo de México, podria no
identificar aquellos posibles indicadores del inicio de un cancer de mama y dar un diagnéstico errado."

Los fisicos médicos que faltan

¢ Como se puede mejorar la calidad de la imagen de las mamografias para un diagnéstico temprano? "El
problema sefiala Brandan es econémico, de educacion y de organizacion interna de los hospitales, para cuya
solucién ayudaria tener mas fisicos médicos asociados a los equipos de radiologia.”

Un fisico médico es capaz de disefiar y organizar un programa de garantia de calidad, que incluye
actualizacién profesional permanente del personal involucrado, mantenimiento preventivo y evaluacion del
funcionamiento del equipo, y registros (todo quedaria debidamente documentado para estudios retrospectivos,
evaluacion del programa y disefio de planes para optimizar la calidad del servicio).

Pero México no cuenta con la cantidad de fisicos médicos necesarios. Se estima que aqui hay unos 70 fisicos
que trabajan mayoritariamente en algunos de los 120 o 130 irradiadores para radioterapia. No mas de cinco
operan, de tiempo completo, una cantidad similar de equipos de medicina nuclear. Ademas, miles de equipos
de rayos X deberian funcionar bajo la vigilancia permanente o eventual de un fisico.

Parte de la solucién

La UNAM y la Universidad Auténoma del Estado de México son las Unicas instituciones de educacion
superior en el pais que ya forman, en un programa de posgrado, fisicos médicos.

De la Universidad Nacional ya han egresado 18 con grado de maestria. Algunos contintan su doctorado en el
extranjero, pero la mayoria trabaja en instituciones de salud, como los institutos nacionales de Cancerologia y
de Neurologia, los hospitales Médica Sur, Angeles e Infantil de México, y clinicas privadas.

"El programa ha sido muy exitoso: antes que terminen su tesis, ya los quieren contratar", apunta la
investigadora.

Para ver mejor

Bajo su direccion, la tesista Veronica Ramirez (actualmente fisica médica en el Hospital Angeles del
Pedregal) desarrollé una técnica para resaltar la imagen de las calcificaciones a partir de la resta de imagenes
tomadas a energias diferentes. Un proyecto futuro consiste en inyectar un medio de contraste para poder
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observar en la mamografia un aumento en la vascularizacién como posible indicio de cancer.

"En una mamografia convencional explica Brandan no se ven con claridad los vasos sanguineos que crecen en
algunos tumores que requieren mas oxigeno y nutrientes para reproducirse. Con un medio de contraste se
haria visible el aumento en la vascularizacion."

En colaboracion con el doctor Jorge Méarquez, del Centro de Ciencias Aplicadas y Desarrollo Tecnoldgico de
la UNAM, el grupo de investigadores del IF trabaja en el desarrollo de programas de computo o técnicas
asociadas para usar, de manera mas 6ptima, los modernos pero costosos mastografos digitales que han
adquirido algunos hospitales mexicanos.

Por otro lado, en colaboracién con el grupo de instrumentacion del IF, Brandan y sus colaboradores ya
disefian y construyen un equipo de imégenes de vanguardia (un pequefio tomégrafo de rayos X junto a
unidades de emision de positrones y equipos de medicina nuclear, en forma de sistemas hibridos que integren
mas de una técnica).

En suma, se pretende ofrecer a los servicios de salud el conocimiento y los recursos humanos especializados
que les permitan tener alternativas independientes en relacién con los equipos médicos que estan adquiriendo,
pues algunos pagan cifras millonarias por mantenimiento preventivo a las mismas empresas que los
comercializan.

Todos se beneficiaran con estos planes de educacion y desarrollo, incluso tales empresas, ya que éstas podran
cubrir mejor su cada vez mas creciente necesidad de contratar a fisicos especializados en fisica médica.
(Fernando Guzman Aguilar)

47
Boletin Cientifico y Cultural de la Infoteca No.11 Abril 2005.



[re
¥y

Sistema de Infotecas Centrales S Universidad Auténoma de Coahuila

""Los menores de 18 afios no deben usar camas solares"

Recientes estudios demostraron que causan cancer de piel

"Las camas solares presentan un gran riesgo de cancer de piel”, advirtié ayer la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), a través de un comunicado de prensa en el que se "recomienda que ninguna persona menor de
18 afios de edad deberia usar camas solares".

"Es sabido que las personas jovenes que sufren quemaduras debido a la exposicion a los rayos ultravioletas
tienen un riesgo mayor de desarrollar melanoma en la edad adulta -continGa el comunicado-, y recientes
estudios han demostrado la existencia de una relacion entre el uso de camas solares y cancer."

La incidencia mundial de los tumores de piel se ha incrementado exponencialmente en las Gltimas tres
décadas. "El creciente uso de camas solares, combinado con el deseo y la moda de estar bronceado, son
considerados las razones principales detras del aumento del cancer de piel”, sefial6 al respecto la OMS.

Esa organizacidn estima que cada afio se diagnostican 132.000 casos de melanoma en todo el mundo, y que
todas las formas de cancer cutaneo sumadas ocasionan 66.000 muertes anuales. En la Argentina, segin
estadisticas consignadas en el Atlas de Mortalidad por Cancer, mueren al menos 600 personas al afio por
afecciones oncoldgicas de la piel.

"Las consecuencias del uso de camas solares ha sido un aumento en el nimero de casos de cancer de piel. Por
€s0 esperamos que nuestras recomendaciones inspiren a las autoridades regulatorias para que adopten
controles mas estrictos sobre el uso de camas solares", declar6 el doctor Kerstin Leitner, director general de
salud medioambiental de la OMS.

Al momento, existen algunos adelantados en la materia: Francia y el estado de California, Estados Unidos,
prohiben el uso de camas solares por parte de menores de 18 afios.

Reacciones locales

Como era de esperar, la comunidad médica local reaccion6 con entusiasmo ante la recomendacion de la OMS.
"Es importante que la gente sepa que la cama solar es una fuente de radiacion ultravioleta artificial que puede
proporcionar incluso mas radiacion que tomar sol, ya que la persona esta inmavil y los rayos inciden en forma
directa sobre la piel”, comentd a LA NACION la doctora Patricia Troielli, secretaria general de la Sociedad
Argentina de Dermatologia (SAD).

Ademas, agreg6 la dermatéloga, "como la radiacion que emiten estas camas no es controlada, uno no sabe
cuénta radiacion esta recibiendo". En ese sentido, el informe de la OMS sefiala que muchos de los aparatos
utilizados para obtener un bronceado artificial proveen una cantidad de radiacién mayor que la que recibe una
persona al sol del mediodia.

"Las camas solares deberian prohibirse", opind el doctor Adrian Pierini, jefe del Servicio de Dermatologia del
hospital Garrahan, para quien existen suficientes evidencias cientificas como para extender la recomendacion
de la OMS a los adultos.

"La importancia de hacer hincapié en los chicos se deriva del hecho de que mas del 70% de la radiacion solar
a la que se expone una persona a lo largo de su vida la recibe antes de los 18 afios de edad -explico el
dermatdlogo pediatrico-. Aun asi, todos deberiamos evitar las radiaciones ultravioletas de las camas solares,
ya que hoy no cabe duda de que producen cancer."

Sebastian A. Rios

http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=688384
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Secretos del éxito de OhMy News, el diario coreano escrito por 36 mil ciudadanos-periodistas

El maximo exponente del periodismo participativo es OhMyNews, diario digital de Corea del Sur que ha
convertido en reporteros a miles de ciudadanos, ha posibilitado el cambio politico y ha transformado el
panorama mediatico de su pais. Su fundador Oh Yeon Ho cuenta el secreto de su éxito.

Eva Dominguez

Tras charlas publicas y privadas con Oh, queda la sensacién de que al margen de todas las circunstancias
sociales, politicas y tecnolégicas que convertian a su pais en terreno abonado para su proyecto (explicado en
una columna anterior), el mérito principal reside en poner al dia el concepto del periodismo como un servicio
publico a la ciudadania.

Los medios fueron antes servicio publico que negocio. La prensa se proponia dar la informacion que el
publico debia conocer. EI tnico método empirico utilizado era el criterio de los propios profesionales del
medio. Desde entonces, el olfato periodistico ha guiado a la profesion en la seleccion de temas informativos
durante décadas.

Auscultar a la audiencia

Sin embargo, en un momento dado la nariz de la prensa se resfria. El declive constante del nimero de lectores
empuja a un grupo de diarios norteamericanos a conocer los temas que realmente interesan a su audiencia, lo
que implica dejar de olfatear y poner el oido.

Asi, a principios de los 90 algunos diarios norteamericanos aplican practicas desconocidas en la prensa.
Hacen encuestas ciudadanas y entrevistas para saber qué preocupa o interesa a su pablico. Los resultados
definen una "agenda ciudadana" que guiard la elaboracidn de temas en profundidad. Tras la experiencia, la
vinculacidn de los lectores con el medio ha crecido. En una década, las experiencias de periodismo civico han
proliferado en Estados Unidos, en un intento de convertirse en el servicio pablico que sus lectores necesitan.

Sin embargo, OhMyNews ha dado un paso mucho mas largo. En el diario surcoreano no es el medio el que
pregunta a los lectores sino que son los lectores los que elaboran directamente la agenda ciudadana con los
articulos que envian. Cualquier ciudadano puede ser reportero en OhMyNews, una vez que ha dado sus datos
personales, que son comprobados por la redaccion, y que firma un compromiso deontolégico.

Los temas de los reporteros ciudadanos

Los miles de reporteros ciudadanos de OhMyNews han impreso un estilo distinto a la informacion. Los
relatos en primera persona, las reflexiones sobre temas mundanos, la critica a los medios tradicionales, las
opiniones sobre peliculas o libros son los contenidos mas frecuentes de los 36 mil colaboradores ciudadanos.
A laredaccidn llegan una media de entre 150 y 200 textos cada dia, que conformaran el 70 por ciento de los
contenidos del diario. La redaccion se encarga de temas que requieren mas profesionalidad o son mas
complejos, principalmente internacionales y politicos.

El esfuerzo de los reporteros ciudadanos es remunerado. Pueden cobrar 20, 10, 5 o 3 délares por cada pieza,
en funcién de su relevancia y su calidad. Aunque no se ganaran un sobresueldo, excepto tal vez para el que ha
llegado a escribir 400 al mes, afiade motivacidn a su participacion.

Noticia: informacién y opinién

Si los temas sobre los que escriben son distintos, también lo es el estilo con que los cuentan. La separacion
entre informacion y opinion no sélo no se rechaza sino que es practicamente inherente a los textos
ciudadanos. El concepto tradicional de lo que es noticia y de como ha de ser escrita también se tambalea en
OhMyNews.

La participacion de la audiencia en el proceso informativo no concluye aqui. Ademas de publicar en el diario,
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los ciudadanos pueden escribir comentarios al pie de todos los contenidos, algo cada vez mas habitual pero
gue en OhMyNews alcanza cifras ins6litas. La cota maxima tuvo lugar cuando el presidente surcoreano fue
expulsado del Parlamento por la oposicidn conservadora. Llegaron 85 mil mensajes, una cifra que desactivd el
proceso de revision habitual.

La edicion hace al medio

Los periodistas de la redaccién revisan, editan y comprueban los datos de las colaboraciones ciudadanas, lo
que no evita que se publiquen algunas informaciones inexactas. Esta es una de las criticas mas recurrentes a
OhMyNews: el riesgo a la imprecision debido a la naturaleza de sus fuentes. Dicho peligro lo comparte
también la prensa tradicional, con multiples ejemplos. Uno de los mas recientes era un mufieco secuestrado
por Al Qaeda.

Para Oh, si no hubiera edicidn periodistica OhMyNews no seria un medio de comunicacidn. La accién de
cotejar, filtrar, editar y jerarquizar la informacion es lo que hace de los medios lo que son. Pero en
OhMyNews también esa labor no es exclusiva de la redaccion. Si bien, los periodistas profesionales son los
responsables de dichas tareas, los ciudadanos evallan su trabajo. EI consejo de reporteros ciudadanos se retne
una vez al mes para analizar la labor de la redaccion profesional de OhMyNews.

Herramienta democratica

Oh cree que la modestia ha de ser una calidad intrinseca al periodista, que convive con la tentacién de
vanagloriarse solo por la difusion de su trabajo. Escriben para sus lectores “con la premisa de que lo que han
escrito es la mejor representacion de la esencia del fenémeno en cuestion”. El consejo de reporteros
ciudadanos es un jarabe de modestia.

Por su parte, OhMyNews también contribuye a la excelencia del trabajo de los periodistas ciudadanos a través
de sesiones de formacién gratuitas. En los seminarios, que se organizan cada mes, los colaboradores pueden
aprender las bases del oficio para mejorar sus textos o cubrir una conferencia de prensa, puesto que cualquier
periodista ciudadano tiene acceso a ellas.

No obstante, para Oh "la mejor ensefianza son los comentarios de los lectores”. Es la dosis diaria de humildad
gue necesitan para no despegarse de la realidad y mantener a OhMyNews como un modelo de periodismo
publico del siglo XXI, una herramienta de la sociedad para mejorar la democracia.
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Juguetes Poderosos de Microsoft, herramientas Gtiles y divertidas que la mayoria desconoce

En un principio estaban solo al alcance de los usuarios con mas experiencia, pero los tiempos cambian y su
dominio pas6 a estar al alcance de cualquiera. Aqui, una guia practica para dominar los juguetes de Windows.

Microsoft comenz6 hace ya muchos afios a incluir herramientas gratuitas y sumamente Gtiles en su sistema
operativo Windows, pero pocas personas saben como hallarlas y mucho menos como hacer uso de ellas.
Llevan nombre de juguetes, "Power Toys"(Juguetes Poderosos), y hacen honor a ese nombre. Es todavia un
misterio por qué no los menciona en sus publicidades. Pero no hay duda de que es necesario aprender a
aprovecharlos para hacer que Windows trabaje como uno desea y, de paso, utilizar el sistema operativo para
manejar fotos digitales.

Los Power Toys son un conjunto de pequefios programas que incrementan la utilidad de Windows. Y si bien
han sido desarrollados por Microsoft, no son "respaldados" oficialmente por la compafiia. Esto quiere decir
que se pueden usar, pero no responsabilizar a Microsoft si surge algun problema. Fueron desarrollados
originalmente como afiadidos gratuitos para el sistema operativo Windows 95 y, rdpidamente, ganaron en
popularidad entre usuarios avanzados, para quienes en realidad fueron creados. Fue entonces que la compafiia
de Bill Gates sigui6 actualizandolos y ofreciéndolos en las versiones sucesivas de Windows.

Actualmente, estos Power Toys son capaces de hacer mucho. Y es un hecho que dejaron de ser interesantes
solo para los expertos en computacion. Algunos son basicamente divertidos, como TweakUI que, entre otras
cosas, permite determinar si las aplicaciones de Windows se minimizan lentamente, con animacion, o
rapidamente, sin animacion.

Hay otros programas que son mas recientes y, ademas, se ocupan de cosas mas serias. Es el caso del HTML
Slide Show Power Toy, que ensefia a crear con fotos digitales un show de diapositivas en formato HTML,
listo para exhibirlo en la Web.

Siguiendo en el rubro fotografico, el CD Slideshow Generator ensefia a crear una proyeccién de diapositivas
con iméagenes digitales que el usuario tenga guardadas en un CD. También, Image Resizer permite, en
Windows XP, modificar a gusto el tamafio de las fotografias.

Otro Power Toy es Clear Type Tuner, que afiade sofisticados mecanismos a ClearType, la tecnologia que
hace textos facilmente legibles en paneles LCD, incluyendo los que se usan en computadoras portatiles. Con
Clear Type Tuner, entre otras cosas, se puede ajustar el contraste de ClearType de manera que las letras
aparezcan mas oscuras o mas claras en la pantalla.

Y estos son tan solo algunos de entre las decenas de pequefios programas que pueden resultar imprescindibles
para cualquier usuario de Windows. Los Power Toys se pueden transferir directamente desde la pagina de
Microsoft, s6lo es necesario descargarlos individualmente, pudiendo elegir entre ponerlos en el disco duro e
instalarlos desde alli, o bien instalarlos directamente desde la pagina Power Toys de Microsoft.

Todos los programas vienen actualmente en forma de archivos ejecutables, lo que significa que, si se elige
guardarlo en el disco duro, para activarlos bastara con darle un doble clic. O bien dar un solo clic en la pagina
de Power Toy de Microsoft y, en la ventana de didlogo que se abra, elegir Abrir en lugar de Guardar.

Es muy poco probable que los programas Power Toys causen algin problema en la computadora. A pesar de
que desde un comienzo, Microsoft les pone una estrella que significa que son herramientas que carecen del
respaldo oficial de la compafiia. Actualmente siguen teniendo esa advertencia, pese a que Microsoft las ha
pasado por una serie de tests de estabilidad y seguridad, y las ofrece con entusiasmo. Las herramientas que se
hallan actualmente en la pagina Power Toys de Microsoft fueron disefiadas sélo para el sistema operativo
Windows XP. Para hallar versiones anteriores se puede indagar en cualquier buscador. Fuente: DPA
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Marte: hace 5 millones de afios fluia el agua

Es poco tiempo en términos geoldgicos. Esto fortalece la idea de que hubo vida. También habia actividad
volcanica. En la Tierra, ya vivian hominidos, los ancestros del hombre.

A partir de andlisis quimicos y de la lectura de unas espectaculares imagenes tomadas en Marte por una
camara de alta resolucion de la misidn europea Mars Express, tres estudios publicados en la revista Nature
concluyeron que el planeta rojo estuvo activo en su pasado geoldgico reciente y que una enorme masa de
hielo existente pudo albergar —y podria, todavia— formas primitivas de vida.

El estudio es un resultado del trabajo de especialistas de 33 instituciones dedicadas a analizar las imagenes
enviadas por la sonda Mars Express, lanzada por la agencia espacial europea en marzo de 2003. La sonda
entro en la drbita marciana en diciembre de ese afio y comenz6 a enviar imagenes tomadas por una camara de
alta resolucién en estéreo, que registra fotos panoramicas y en tres dimensiones. Con este material los
investigadores revelaron la existencia de un océano de agua congelada del tamafio y profundidad del Mar
del Norte.

Hace poco tiempo en escala geoldgica, entre cinco millones y veinticuatro millones de afios atras, se
formaron glaciares en uno de los lados del volcan Hecates Tholus. Se montaron en unas depresiones
formadas como consecuencia de erupciones, asegura la investigacion firmada por el equipo dirigido por Ernst
Hauber, del Instituto de Investigacion Planetaria del Centro Aeroespacial Aleméan de Berlin.

Esto significa que hubo agua, lava y hielo en momentos en que en la Tierra vivian los hominidos, an
cestros del hombre. En el lado noroeste del volcan Hecates Tholus, las erupciones causaron un crater de 10
kilémetros de diametro hace 350 millones de afios. Los glaciares llenaron ese espacio hace entre 5y 24
millones de afios. Esta cercana era glacial marciana es contemporanea a una modificacion del eje de Marte.

Otro de los estudios publicados reporté la evidencia de una suerte de mar congelado cerca del ecuador
marciano. Sus dimensiones son de 800 x 900 kilometros, y se calculé que podria tener una profundidad de 45
metros, lo que lo haria similar al Mar del Norte. Su edad seria de unos 5 millones de afios.

Se piensa que la zona fue inundada luego de erupciones volcanicas causadas por la fractura de un sistema
asociado con dos largas depresiones de la superficie marciana llamada Cerberus Fossae. "Es el lugar que
podria preservar la evidencia de vida primitiva, si ésta se ha desarrollado en Marte alguna vez", dice la
investigacion liderada por John B. Murray, del Departamento de Ciencias de la Tierra, de la Universidad
Open del Reino Unido.

Semejante masa de agua congelada pudo haber sido protegida por las cenizas volcanicas, las que habrian
actuado a la manera de una capa protectora. Segun esta investigacion, los modelos de simulacidn prueban que
oscilaciones similares a las sucedidas en el eje de Marte habrian causado un clima muy distinto, con una
presidn y temperatura mas altas a las actuales.

"La presencia continua de agua caliente debajo de la criosfera (parte de la superficie constantemente
congelada) durante varios billones de afios podria facilitar mas oportunidades para el desarrollo de la vida
de lo que se pensaba", se concluye.

Por Gltimo, otro estudio detect6d volimenes importantes de hielo y flujos de glaciares en latitudes bajas y
medias del planeta, y también observé depositos glaciares muy jovenes en la region ecuatorial. En este caso,
posaron su mirada sobre el Olympus Mons, el volcan mas grande del Sistema Solar, similar al monte
Kilimanjaro de Africa. Detectaron hielo y movimientos recientes en la ladera occidental de ese volcan. Todo
esto también sugiere que el cambio climatico fue reciente.

Las bajas latitudes en las que se encuentran estos depositos ricos en hielo implican que son "muy accesibles a
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la exploracion humana y automatizada para un examen y andlisis directo”, finaliza el estudio.

El director de la investigacién, James Head, del Departamento de Ciencias Bioldgicas de la Universidad
Brown, de Estados Unidos, declar6 que Marte se encuentra en un periodo "interglacial”.

"Marte es muy dindmico", declaré Head. "Vemos que el cambio climatico y que las fuerzas geoldgicas que
impulsaron la evolucién en la Tierra estan presentes alli". Segun este investigador, cuando Marte se acerque al
Sol, se espera que el hielo depositado en las latitudes bajas de Marte se evaporice, lo que cambiara la cara del
planeta rojo una vez mas.

Estas informaciones actualizan la especulacion sobre la posibilidad de existencia de formas primitivas de vida
en el pasado y aun en el presente. Head ha viajado a la Antartida para estudiar los glaciares y la vida
bacteriana que puede desarrollarse en esas duras condiciones para el humano como las existentes dentro de un
glaciar.

"Ahora vemos en Marte caracteristicas geoldgicas que podrian estar relacionadas con la vida", dijo Head.
"Pero estamos lejos de conocer si hay efectivamente vida —reconocié—. Los depdsitos glaciares que
estudiamos podrian estar accesibles para tomar muestras en misiones futuras. Si conseguimos hielo para
estudiarlo, aprenderiamos mucho mas sobre el cambio climéatico en Marte y si la vida ahi es posible".
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Ahora los norteamericanos prefieren las "'fast news""

La gente también valora las opiniones personales de los periodistas.

James Rainey LOS ANGELES TIMES. ESPECIAL

Los consumidores norteamericanos se enfrentan a un caudal cada vez mas amplio de noticias provenientes de
infinidad de fuentes, pero la manera de reunir y presentar la informacion tiende a ser "mas rapida, mas suelta
y mas barata" que en el pasado, segiin una nueva encuesta sobre medios realizada por un grupo dedicado al
andlisis de los medios de comunicacion.

Los "blogs" (diarios personales en Internet) y los programas de television por cable lideraron la tendencia
hacia un "periodismo de afirmacion” que no se basa tanto en informar como en dar opiniones personales, dice
el Proyecto para la Excelencia en Periodismo, perteneciente a la Universidad de Columbia.

Esa tendencia hace que resulte mas importante que los periodistas "documenten el proceso de informacion
mas abiertamente, de manera que el publico pueda decidir por si mismo si confiar en ella", concluye la
organizacion en su informe anual.

El estudio se concentré mas en las tendencias y perspectivas que en el contenido. EI cambio considerable al
que se enfrenta la industria se revela en unos pocos datos: la publicidad online aument6 el 30% en un afio, y
se calcula que los lectores de los "blogs" aumentaron el 58% en seis meses. Aproximadamente 32 millones de
norteamericanos dicen que obtuvieron informacion de los diarios de Internet.

Tom Rosenstiel, director del proyecto de investigacion, dijo que, con el crecimiento del comentario en
Internet, la cultura del periodismo de opinion se expandié de manera exponencial. Los "blogs" tienen su valor,
pero también pueden dejar al pablico a la deriva, determind el informe.

En lugar de tomarse el tiempo de analizar cada pieza de informacion —el modelo de los medios
tradicionales—, el informe dice que algunos "bloggers" (los que escriben los diarios de Internet) son
partidarios de otra filosofia: "Publicar cualquier cosa, especialmente puntos de vista; la verificacion viene
después, en la respuesta de otros bloggers".

Si bien los medios tradicionales siguen teniendo sus propias dificultades, la opinion del pablico en cuanto a su
verosimilutud se estabilizé en los Ultimos dos afios, segln el estudio. Aproximadamente el 35% de los
norteamericanos dijo que los medios informan bien sobre los hechos.

Sélo informando mejor y aumentando la transparencia sobre sus tacticas los medios podran recuperar la
credibilidad, concluye el estudio. "Como los ciudadanos tienen un rango mas profundo de informacién al
alcance de la mano, el nivel de comprobacion de la prensa también debe aumentar”, dice.

A pesar de las muchas cuestiones que se plantearon durante el estudio sobre la confiabilidad de los medios y
los desafios para retener al publico (la lectura de diarios cayd nuevamente en 2004 y el publico de television
por cable dejé de crecer), los medios convencionales siguieron siendo los grandes generadores de dinero.

Sin embargo, las corporaciones no trasladaron rapidamente ese dinero al proceso de reunir informacion. Los
diarios norteamericanos redujeron la cantidad de empleados editoriales y los canales de TV locales emplean
menos gente en el area de noticias que en 2000.

El estudio recomienda a los consumidores de noticias discernir mas. "La verdadera crisis puede ser la
obesidad de noticias", concluye. "Consumir poco puede alimentar a los ciudadanos y, demasiado, puede
empacharlos".

TRADUCCION Claudia Martinez CLARIN
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Un libro de Hitler es best-séller en Turquia

LA VANGUARDIA ANKARA

Mein Kampf (Mi lucha), el libro capital de Hitler, lleva semanas en las listas de libros mas vendidos en
Turquia. La pasion que ha despertado se explica, segin los especialistas, por su bajo precio (la nueva edicion
sale 5 ddlares) y por un exceso de nacionalismo. Desde enero se han vendido 50.000 ejemplares y esta
semana es el cuarto libro mas vendido, segin la libreria D & R. "Lo sacamos del armario por razones
comerciales"”, explica Oguz Tektas, de la editorial Manifesto, que dice no tener otro objetivo que "ganar
dinero".

"Los acontecimientos que van ocurriendo en el presente tienen un impacto sobre las ventas", dice Sami Kilic,
propietario de la editorial Emre en Estambul, en alusion a las aspiraciones turcas a entrar en la Unién
Europea, percibida en los medios nacionalistas como un abandono de los valores nacionales; la guerra de Irak,
que ha desencadenado un sentimiento antinorteamericano en Turquia, y la politica israeli hacia los palestinos.

Los compradores, dicen los libreros, son principalmente estudiantes, varones y jovenes. "Este libro, que no
tiene el mas minimo detalle de humanidad, parece ser tomado en serio aqui", lamenta el politélogo Dogu
Ergil.
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La revolucion cientifica

Antimio Cruz

El Universal

Viernes 18 de marzo de 2005
Cultura, pagina 2

En los siglos XVIII'y XIX la fisica parecia haber descrito totalmente fendmenos como el movimiento de los
objetos y el comportamiento de la luz, gracias a la mecanica y la 6ptica concebidas por Isaac Newton, antes
de su muerte, en 1727,

Pero no todo era perfecto en el modelo desarrollado por Newton. El estudio del electromagnetismo, la
termodinamica y la radiacion, trajeron consigo nuevas preguntas, pues permitieron realizar experimentos
inéditos cuyos resultados no coincidian con el modelo newtoniano.

En 1905 ocurri6 lo que los cientificos Ilaman hoy un afio milagroso o "Annus Mirabilis". En un breve periodo
se encontraron respuestas para muchas de las nuevas interrogantes.

A través de una serie de cuatro articulos que publicé en la prestigiosa revista Annalen der Physik un joven de
26 afios llamado Albert Einstein, propuso soluciones a problemas fisicos como la coexistencia de dos teorias
de la luz: una explicaba que la luz es una corriente de particulas (teoria corpuscular) y otra que consideraba a
la luz como ondas electromagnéticas (teoria ondulatoria).

Los cuatro articulos de Einstein son en realidad los pilares de un edificio conceptual mas amplio, la Teoria
General de la Relatividad.

El 18 de marzo de 1905, hace 100 afios, Annalen der Physik recibio el primer articulo de Einstein, que trat6
sobre la emision y la transformacion de la luz.

Este texto encierra la llamada Ley del efecto fotoeléctrico, que le valié a Einstein el Premio Nobel en 1921.
En ella se explica que la luz se comporta como un flujo de paquetes con energia, que cambia sus propiedades
segun la frecuencia de la radiacion que los generd. Permitié crear los sensores fotoeléctricos automaticos.

Entre marzo y septiembre otros textos fueron enviados a la misma revista. El segundo texto ofreci6 una
prueba experimental de la teoria sobre la relacion entre movimiento y calor. Es conocida como la teoria del
movimiento browniano.

El tercer articulo, conocido como la Teoria Especial de la Relatividad, tuvo entre sus planteamientos mas
revolucionarios la propuesta de que el tiempo y el espacio no pueden ser separados, pero tampoco son
constantes.

Finalmente el cuarto trabajo, que contiene la famosa férmula E=MC2, muestra que la masa y la energia son
dos aspectos de un mismo fenémeno y que su conversion puede ser matematica.
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El cambio climatico del planeta es irreversible

El Universal
Viernes 18 de marzo de 2005
Cultura, pagina 2

Especialistas sefialan que es imposible frenar el aumento de la temperatura global y del nivel del mar
en este siglo

WASHINGTON (EFE y DPA).- El cambio climatico ya es una realidad que no se puede revertir, segiin un
estudio realizado por cientificos estadounidenses publicado en la revista Science en su edicion de este viernes.
Aun si se hubiese logrado estabilizar el nivel de todos los gases de efecto invernadero en la atmésfera para el
afio 2000, ya no se habria podido frenar un nuevo aumento de la temperatura global y del nivel del mar en
este siglo, sefialan Gerald Meehl y colegas del Centro de Investigaciones de la Atmosfera en Boulder,
Colorado.

Los investigadores pronostican un calentamiento de la temperatura del aire de medio grado centigrado en
promedio y un aumento del nivel del mar de 11 centimetros. En caso de que haya un aumento adicional de
gases de efecto invernadero en la atmosfera terrestre, estas cifras subiran proporcionalmente, indican los
expertos.

El aumento de la temperatura del aire de 0.5 grados corresponderia al del siglo XX. Sin embargo, el aumento
del nivel del mar seria mas del doble del que hubo el siglo pasado, que fue de cinco centimetros, y solo refleja
la dilatacion de los mares por el incremento de la temperatura. Aln asi, los expertos advierten que el
derretimiento de glaciares y hielos polares podria elevar el nivel del mar en alrededor de 22 centimetros, es
decir el doble que lo pronosticado.

Esas agoreras conclusiones fueron extraidas de un modelo climatico preparado por el grupo de cientificos
encabezados por Meehl. "Ya estamos condenados a este cambio climatico. Es posible que en los proximos
afios se logre estabilizar las emisiones de los gases invernadero, pero los niveles continuaran elevandose, con
toda una secuela de fendmenos", sefiald Meehl. Explicd que el crecimiento de los niveles del mar alterard la
topografia de las zonas costeras, los patrones climaticos y, en consecuencia, la economia de muchos paises.

Esto se deberéa a lo que califico como la "inercia térmica", en la que el agua tarda mucho mas que el aire en
modificar su temperatura debido a su mayor densidad. Al incremento de temperatura y el crecimiento del
nivel del mar se afiadira otro fenémeno: la cantidad de agua dulce que se agregara a los volimenes marinos
como consecuencia de los deshielos de glaciares y zonas polares y antarticas. Al producirse esos deshielos el
aumento del nivel marino podria duplicarse, de acuerdo a los modelos estudiados por los cientificos del
Centro Nacional de Investigaciones Atmosféricas de Estados Unidos.

Segun los investigadores, los paises que sufriran el impacto inmediato de este calentamiento global seran los
gue tienen extensas costas y cuyo clima esta regido por la influencia del de Marzo en el interior. Meehl sefial6
que, en el caso de Europa, la circulacion del Atlantico norte ayudara a paliar los efectos del fenémeno, pero
aun asi el continente sufrira el calentamiento global igual que el resto del planeta debido a la emision de gases
que provocan el efecto invernadero. "En cuanto a los niveles del mar, el efecto que es sustancial a largo plazo
sera imposible de evitar", sefial6 el informe del estudio realizado por Meehl. Los cientificos sefialan que esta
tendencia del cambio climatico no solo tiene su origen en la inercia térmica, sino también en la persistencia de
los gases de efecto invernadero en la atmdsfera, especialmente el diéxido de carbono.
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Literatura rusa homenajeada en Paris

Notimex

El Universal

Paris, Francia

Viernes 18 de marzo de 2005

Hoy abre la XXV edicidén del Salén del Libro de Paris, la feria literaria mas visitada de Europay le
dedica un espacio destacado a los autores soviéticos

05:19 La literatura rusa es la gran protagonista de la XXV edicion del Salén del Libro de Paris, la feria
literaria mas visitada de Europa, que abri6 hoy sus puertas al publico y le dedica un espacio destacado a los
autores soviéticos. La literatura rusa esta presente a través de los clasicos como Fydor Dostoyevski, los
autores del periodo soviético y la nueva literatura nacida de las cenizas de la extinta URSS (Uni6n de
Republicas Socialistas Soviéticas) a partir de 1991.

La obra de varios de los escritores invitados a participar en el salon esta marcada por los eventos histéricos de
los Gltimos afios en el desaparecido bloque comunista, precisaron fuentes del servicio de prensa de la
organizacion del evento. Es el caso de la novelista Ludmila Ulitskaya, o de escritores que emigraron a
Occidente durante la era soviética, como Andrei Bitov y Vasili Axionov, que participan en el evento al que ha
sido invitada la nieta del escritor ruso Ledn Tolstoi, Tatiana. En el pabellon ruso, que ocupa 700 metros
cuadrados, figuran libros sobre la catastrofe nuclear de Chernobil Ucrania) o la sangrienta intervencion militar
rusa en Afganistan.

Uno de los grandes ausentes es el bestseller Alexander Solzhenitsin, quien no participa en el salon, que este
viernes por la tarde sera visitado por los presidentes Vladimir Putin, de Rusia, y Jacques Chirac, de
Francia.Ambos mandatarios recibiran en el Palacio del Eliseo, residencia oficial del presidente galo, a 40
escritores rusos invitados a Paris para la feria poco antes de un encuentro con el presidente del gobierno
espafiol, José Luis Rodriguez Zapatero, y el canciller federal de Alemania, Gerhard Schroeder.

Aunque la literatura latinoamericana también esta presente en el Saldn del Libro de Paris, este afio participa
de una manera mas discreta con respecto a afios anteriores. Aparte de obras de los escritores mas conocidos
como Garcia Marquez, Vargas Llosa o Carlos Fuentes, la presencia latinoamericana brilla por su ausencia en
cuanto al nimero de stands y de editores presentes.

Brasil, del que este afio se celebra en Francia un semestre de eventos culturales, es el Gnico pais presente con
una delegacion importante de escritores y editores. Mas de 300 editores de 25 paises participan en el Salon del
libro de Paris, que tiene un promedio de unos 200 mil visitantes, y este afio celebra sus primeros 25 afios.

El salon fue inaugurado el jueves por el primer ministro francés Jean-Pierre Raffarin y este viernes abrio sus
puertas al publico. Alrededor de dos mil escritores participan en el evento, que es realizado en la Puerta de
Versalles de Paris. La feria del libro de Paris esta considerada como la mayor manifestacion cultural accesible
al publico en Europa y concluira el préximo miércoles 23 de marzo.

La edicidn de este afio se celebra en un contexto muy favorable para las ventas de libros en Francia. En 2004
se vendieron 450 millones de libros en ese pais europeo y por primera vez se supero el liston de 50 mil titulos
publicados, segun fuentes del sector.
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Hallan restos prehistoricos en Rusia

EFE
El Universal
Jueves 17 de marzo del 2005

Descubren una mandibula de una especie marina y restos del craneo de un mamut. El hallazgo tiene
importancia porque es la primera vez que se encuentran restos de estos animales en su ruta de
emigracién desde Africa a Norteamérica

MosclU, Rusia

Cientificos rusos informaron hoy sobre el hallazgo de restos de un animal prehistérico en el Caucaso y el
craneo de un mamut en la repUblica de Yakutia, en Siberia.

Musa Malsagov, director del Centro de Arqueologia de Ingushetia, repablica en el Norte del Caucaso, reveld
el hallazgo del animal prehistérico en la cresta montafiosa de Sunzha, informé la agencia Itar-Tass.

"Es el primer hallazgo de restos de un animal prehistérico en Ingushetia”, dijo Malsagov en relacion al
fragmento de una mandibula de 56 centimetros de largo por 20 de ancho con tres hileras de dientes planos.

El fragmento aparecio en una cantera cerca de la aldea Achaluki y, de acuerdo con las hipétesis de los
expertos, puede pertenecer a un mamifero acuatico que vivid en el océano Tetis que hace varios millones de
afios cubria la zona que hoy es el Norte del Caucaso.

Por otra parte, cerca de la aldea Jandiga, en el oriente de la republica siberiana de Yakutia, paleontélogos
rusos encontraron el craneo de un mamut que vivio en la Tierra hace mas de tres millones de afios.

Piotr Kolosov, jefe del laboratorio de paleontologia del Irkutsk, dijo a la agencia Interfax que el hallazgo tiene
importancia porque es la primera vez que se encuentran restos de estos animales en su ruta de emigracion
desde Africa a Norteamérica.

Ademas, el buen estado de los dientes permitira a los cientificos establecer la edad y otras caracteristicas del
animal, que tenia una dos metros de alto y tres de largo. E
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Virginidad no protege contra enfermedades venéreas

EFE
El Universal
Jueves 17 de marzo del 2005

Revela investigacién que los jovenes que se proponen mantenerse castos también corren riesgo de
contraer enfermedades de transmision sexual

Cientificos estadounidenses afirmaron hoy que la virginidad no es una barrera absoluta contra las
enfermedades venéreas vy, lo que es peor, alentaria la conducta sexual de alto riesgo.

La investigacidn, publicada en la revista Journal of Adolescent Health, indica que los adultos jovenes que se
proponen mantenerse virgenes corren el mismo peligro de contraer enfermedades de transmisién sexual que
aquellos que no.

Segun los cientificos de la Universidad de Yale y de la Universidad de Columbia, las promesas de virginidad
podrian alentar un comportamiento de mayor riesgo sexual.

"Los resultados (del estudio) sorprenden. Quienes prometen tener menos parejas sexuales inician sus
relaciones sexuales mas tarde, se casan antes y, por lo tanto, su nivel de enfermedades venéreas deberia ser
menor que las de que no prometen nada. Pero no ocurre asi", dijo Hannah Briickner, profesora de sociologia
en la Universidad de Yale y autora principal del estudio.

Segun la socidloga, una de las razones mas importantes es que quienes se proponen mantenerse virgenes el
mayor tiempo posible, cuando se inician en el sexo lo hacen sin la precaucion del preservativo.

Por otra parte, debido a un problema de percepcién o para no lesionar su buen nombre, los jévenes no acuden
a la asistencia médica cuando tienen un problema de enfermedades de caracter sexual.

Por esa misma razon, es posible que las infecciones perduren mucho mas en esas personas que en aquellas
gue no ocultan su actividad sexual. "Ponerse un condén después de resultar infectado no hace que la infeccion
desaparezca", indicé Briickner.

Pero, sobre todo, aquellas personas que prometen virginidad pueden involucrarse en actividades sexuales
"alternas" para mantenerla. Entre esas personas virgenes, es decir las que no han tenido una relacién vaginal,
hay mas posibilidad de que mantengan relaciones anales u orales.

El uso del preservativo en las relaciones anales es muy bajo y en las orales virtualmente no existe, sefial6
Briickner. Por ello, quienes eligen la virginidad pueden terminar en un comportamiento sexual mas
arriesgado, lo cual puede contribuir a una incidencia més alta de enfermedades venéreas, sefialaron los
cientificos.
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Permite sensor descubrir la vena adecuada para inyectar
EFE

El Universal
Jueves 17 de marzo del 2005

Sefialan médicos que la busqueda de la vena causan sufrimiento e incluso pude causar hemorragias en
el paciente

Un sensor inventado por una empresa tecnoldgica israeli permite a los médicos encontrar la vena del paciente
al que deben preparar para recibir transfusiones de sangre, suero o medicinas antes de someterse a una
intervencion quirdrgica.

A menudo, los médicos deben buscar la vena adecuada y al no hallarla tienen que someter al enfermo a méas
de un piquete, lo que es bastante habitual cuando se trata de nifios.

El sensor, informa hoy, jueves, el diario Yediot Aharonot, identifica la vena adecuada y "avisa" al médico por
medio de un sonido.

"Muchas veces, a pesar de saber donde deberia estar la vena, no logro encontrarla con exactitud"”, confeso al
rotativo el doctor Yaacov Katz, jefe de anestesistas del hospital infantil de la ciudad de Petaj Tikva. "La
busqueda de la vena causan sufrimiento e incluso pude causar hemorragias en el paciente", comentd.

El desarrollo del nuevo sensor comenzo hace dos afios por iniciativa de Katz, quien lo experiment6 con 101
nifios ingresados en el Hospital Schneider de esa ciudad al noreste de Tel Aviv.

goc/alcr
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Avanza tratamiento de canceres linfaticos

EFE
El Universal
Jueves 17 de marzo del 2005

Advierten expertos que el cancer denominado linfoma de célula B no reaccione al tratamiento con los
farmacos anticancerosos actuales

Expertos del Departamento de Fisiologia de la Universidad Nacional de Singapur (NUS) y del Instituto
Karolinska de Estocolmo (Suecia) han encontrado por separado la explicacion de que el cancer denominado
linfoma de célula B no reaccione al tratamiento con los farmacos anticancerosos actuales.

El hallazgo permitird mejorar en el diagnéstico y saber de antemano si un paciente va 0 no a responder a la
quimioterapia. "Era un misterio para la medicina el porqué este tipo particular de cancer se resistia a las
drogas", sefialé el profesor Shazib Pervaiz de NUS, segin publica hoy, martes, el diario singapurés "The
Straits Times".

Dos afios de investigaciones se han necesitado para comprobar primero y verificar después que uno de los
pasos fundamentales para matar las células con tumor no funciona en el cancer de linfoma de célula B.

El tratamiento habitual consiste en la aplicacion de un farmaco anticanceroso que al alcanzar la célula
afectada activa una proteina llamada proteasa, que se encargara de eliminar las células dafiadas.

En el caso de un cancer normal, estas proteasas al comenzar a funcionar emiten un mensaje de ayuda a las
mitocondrias para que pidan a las proteinas reguladoras APAF1, que se encuentran en el citoplasma, la
fabricacidn de mas proteasas de refuerzo.

El fallo descubierto en el caso de linfomas de célula B radica en que las proteinas APAF1 no reaccionan al
Ilamamiento de las mitocondrias y, en consecuencia, no se producen las proteasas suficientes para destruir la
células con tumor.

El descubrimiento de los cientificos de NUS y Karolinska ha sido publicado en la revista "Blood", la principal
publicacién mundial sobre hematologia.

En la actualidad, el linfoma de célula B es el octavo cancer mas comin en hombres y el décimo en mujeres.

aler
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Se arraiga la tuberculosis y no hay vacunas

Ruth Rodriguez y Claudia Ayala
El Universal
Miércoles 16 de marzo del 2005

Califica la Secretaria de Salud esta enfermedad como un padecimiento milenario que no deberia existir
en el siglo XXI

En México, aun se contabilizan 13 mil 526 casos de tuberculosis y 2 mil 600 muertes cada afio, y en clinicas
del Instituto Mexicano del Seguro Social en el DF no se han aplicado vacunas contra esta enfermedad desde
principios de afio.

Al celebrarse el Dia Mundial de la Lucha contra la Tuberculosis, Julio Frenk, secretario de Salud, calificé esta
enfermedad como un padecimiento milenario que no deberia existir en el siglo XXI, !y que sigue siendo un
testimonio de la desigualdad social!.

Ayer, después de la ceremonia, se comprob6 que en las clinicas 160, de la colonia El Vergel; 38 de la
Condesa; y la 4 en la Doctores, no hay vacunas y se informé que no les han distribuido las dosis para 10 nifios
Incluso, en la unidad de medicina preventiva del hospital 38 sefialaron que hay desabasto general en todos los
nosocomios y piden a las solicitantes que busquen en los centros de salud u otras unidades.

En EI Vergel dijeron que serd hasta julio cuando reciban las vacunas contra la tuberculosis. En enero pasado,
EL GRAFICO informé que no habia vacunas contra la tuberculosis, pero las autoridades aseguraron que el

abasto se regularizaria la primera semana de marzo. Frenk indico que a inicios de la presente administracién

federal se registraban 16 mil casos y tres mil fallecimientos a causa de la tuberculosis, asociada a la pobreza,
desnutricion y falta de cobertura médica.

Acompafiado del embajador de Estados Unidos en México, Antonio Garza, el funcionario explicd que un
enfermo de tuberculosis que cruza la frontera, en cualquier sentido, México-Estados Unidos o al revés,
representa un riesgo para la poblacién del otro pais. Y es que un enfermo puede llegar a infectar a mas de 15
personas De ahi, dijo que los migrantes sean una poblacion de alta vulnerabilidad.

Sélo en la franja norte hay un millén de cruces diarios, "y, obviamente, una proporcién importante puede
regresar con una infeccién”, expuso Frenk. El secretario anuncié una nueva modalidad del Seguro Popular
que beneficiara sobre todo a los mexicanos que migran hacia EU y a sus familias, que no tienen acceso a los
servicios de salud estadounidenses.

En una primera fase, seran afiliados los parientes del migrante, pues la idea es que estén cubiertos ante la
ausencia de algun familiar. Para ello, se instalaran ventanillas en los consulados mexicanos que hay en
Estados Unidos para que los mexicanos puedan afiliarse desde esa nacién. La segunda es para enfermedades
graves, y consistira en que si un connacional se enferma alld y no tiene acceso a la salud, sera repatriado y se
tratard en instituciones mexicanas.

La tercera sera una alianza con organizaciones de aseguramiento no lucrativa para que haya un plan integral,
en especial en California.

aler
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Los tics, un problema hereditario que afecta més a los varones

Afecta al 0,5% de los argentinos y se manifiesta generalmente en la nifiez

Los casos mas graves se tratan con medicamentos o hasta con cirugia En muchas ocasiones, los tics pueden
aparecer en la infancia y luego desaparecer espontaneamente

"Su cuerpo presentaba un perpetuo meneo; jugaba incesantemente con las manos o golpeaba continuamente el
piso con el pie." Esta descripcién podria, seguramente, caberles a muchas de las personas que caminan junto a
nosotros en la calle o toman un café en la mesa mas proxima.

A ellas, como entonces al magnifico compositor de Salzburgo, Wolfgang Amadeus Mozart -segln el relato de
Friedrich Schlichtegroll, uno de sus bidgrafos-, los afecta un mismo problema que trasciende la voluntad: los
tics.

Relativamente frecuentes, estos movimientos o sonidos repentinos, rapidos (pues duran un segundo) y, en
especial, involuntarios afecta a mas del 0,5% de la poblacién en algin momento de la vida.

"La persona esta consciente de un deseo que no puede controlar: es como querer rascarse y contenerse hasta
no aguantar més la picazdn -explica a LA NACION el doctor Federico Micheli, director del Programa de
Parkinson y Movimientos Anormales del Hospital de Clinicas-. De ahi que por una mala interpretacion o
desconocimiento de lo que implica un tic para una persona, muchos chicos tengan problemas en la escuela o a
los adultos les cueste moverse en sociedad."”

Pasajeros, crénicos o disparados por otros trastornos, todas sus manifestaciones comparten un origen
neuroldgico y hereditario que debe preocupar cuando existe durante mas de un afio. En ese caso, se
transforma en una afeccion crénica que necesita tratamiento.

"Desde el tic transitorio de la infancia hasta la expresion maxima de la enfermedad de los tics, que es el
sindrome de Tourette, todo parece ser parte de lo mismo... Aln no se ha encontrado exactamente cudl es la
forma de herencia ni la genética ha podido saber cuéles son los genes involucrados", dice el especialista, que
es coautor del libro "Vivir con tics" (Editorial Médica Panamericana).

Guifios, parpadeos exagerados, muecas; sacudidas de la cabeza o los hombros; pequefios saltos al caminar,
inspiraciones reiteradas, carraspera o incluso gestos y palabras obscenas... Todas son acciones que vencen la
voluntad para darse a conocer. "Cuando sabe que es inapropiado expresarlo, lo puede controlar sdlo por
breves periodos, aunque luego se da un fenémeno de rebote, ya que el tic logra manifestarse, pero de manera
exagerada”, agrega Micheli.

Hay algunos tics motores que perjudican la salud. Asi, sacudir la cabeza, por ejemplo, puede afectar la
columna o producir una hernia de disco. "Ademas del costado cosmético y social, los tics también tienen su
lado perjudicial”, dice.

Los chicos, primero

En general, los tics aparecen en la infancia y desaparecen a los pocos meses, por lo que la consulta con un
neuropediatra puede tranquilizar a los padres y al chico. Los que comienzan en la adultez, en cambio, son
raros debido a que disminuyen con el paso de los afios y los puede provocar desde un medicamento hasta
alguna lesion cerebral.

"En los chicos, los tics motores son faciles de detectar y son muy leves -explica el especialista-. EI neur6logo
valora la severidad y debe explicar de qué se trata para serenar al paciente y su familia, y ofrecer contencién."
Para los diagnosticos mas graves, existen opciones farmacoldgicas y quirdrgicas que permiten controlarlos.
¢Ser o no ser?

A diferencia de los "manierismos", como enrularse el cabello 0 acomodarse la corbata, o las estereotipias, los
gestos que repiten las personas con demencia, la bibliografia cientifica relaciona los tics con los trastornos
obsesivo-compulsivos y los déficit de atencion con hiperactividad, que padece un 4% de los chicos y afecta el
aprendizaje.

"Es muy discutido si los tics son voluntarios o involuntarios porque las personas que los padecen sienten un
deseo muy fuerte de hacer los gestos o emitir los sonidos. Este seria el componente voluntario, pero la parte
involuntaria es que el tic se impone a la persona", comenta el doctor Micheli.
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Entre las mujeres, el trastorno obsesivo-compulsivo es mas comin que en los varones. Asi, muchas pacientes
cuentan como ordenan una y otra vez los frascos de perfume en un estante, rompen una lectura para al
facultad si se equivocan en el marcador con que subrayan el texto o, en las mas chiquitas, repasan de manera
obsesiva el orden en que sentaron a las mufiecas segun el tamafio.

En los hombres, en cambio, la incidencia de los tics motores es mas alta que en las mujeres. Sin embargo, en
todos se agravan cuando aumentan las emociones y se atentian en los momentos de tranquilidad.

"Los tics se pueden controlar por un acto voluntario, pero para lograrlo se necesita una energia enorme, lo que
pasa a ser desgastante al intentar contener varias veces al dia esa urgencia de expresarlos -indica-. Esto, si se
piensa como un trastorno obsesivo-compulsivo, es casi lo mismo: es la obsesion, la idea recurrente de hacer
algo y la compulsién para hacerla.”

Pero a diferencia de otros movimientos anormales, como ocurre en el Parkinson o las distonias, los tics
responden muy rapidamente a las emociones. De ahi que los especialistas recomienden no cargar las tintas
sobre los tics.

"No hay que retarlos para que no los hagan mas porque no los hacen a propdsito: lo mejor es entender que es
una situacién que se impone a la voluntad, es natural en ellos y que mientras no sea lesiva para ellos o
terceros, no hay ningun problema", aconseja el doctor Micheli.

En el pais, para el especialista, la mayoria de los chicos con tics pasan en algin momento por un psicélogo,
que "puede advertir los tics y, en colaboracién con un neurélogo, intervenir -opina-. Pero no porque la
psicologia intervenga en el origen de los tics, sino por su repercusion social, que puede minimizarse con la
contencion".

Una Gltima recomendacion es comprender de qué se tratan los tics: "Todos tenemos algo que nos hace
imperfectos; hay que comprender que las personas con tics deben esforzarse mucho para controlarlos".

Por Fabiola Czubaj

De la Redaccion de LA NACION
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Padres y escuelas, una alianza eficaz

En Escocia, el reclamo de la comunidad convirtié la vinculacién entre colegios y familias en una real
politica de Estado

El gobierno escocés destina recursos, entrena docentes y produce materiales para acercar a las familias a las
aulas Un sistema descentralizado y participativo

EDIMBURGO.- Ni el origen socioeconémico ni el nivel educativo de la familia ni el entorno social en el que
crece un chico son tan poderosos para definir qué tanto aprende como el compromiso que tengan sus padres
con la escuela.

Con ese principio comprobado con investigaciones varias, y frente al reclamo de los propios padres por
involucrarse mas en las escuelas de sus hijos, el gobierno escocés decidié tomar la relacion entre padres y
escuelas como una politica de Estado.

En otras palabras, con recursos financieros, herramientas concretas de vinculacion, una ronda de consultas a
los interesados, un programa de comunicacion publica, entrenamiento para docentes y autoridades, y un
cronograma que incluye la presentacion de un proyecto de ley en el Parlamento, a mediados de este afio.

La politica se resume en una idea contundente: si los padres estan al tanto de lo que sus hijos hacen en la
escuela, acompafian ese aprendizaje en la casa y trabajan como un equipo con los docentes, sus hijos aprenden
mas.

Cuando se pasa a la realidad de las escuelas y las familias aparecen los obstaculos: "Es necesario convencer a
muchos padres de que involucrarse en la educacion de sus hijos es bueno, especialmente a los que no han
tenido buenas experiencias como alumnos y en los niveles sociales mas desfavorecidos. Hay que entrenar a
los docentes para poder comunicarse con los padres y aceptar su presencia", describié a LA NACION Alan
Armstrong, uno de los encargados de desarrollar la politica escocesa, en un seminario organizado aqui por el
British Council para compartir la iniciativa entre especialistas de diferentes paises.

Un reclamo social

La decision de obtener el mayor compromiso de los padres contrasta con la situacion en la Argentina, donde
no existe una politica oficial y las iniciativas dependen de cada escuela o jurisdiccion. En la ciudad de Buenos
Aires, por ejemplo, se cred en 2002 el programa Padres con la Escuela, una suerte de grado minimo de
vinculacion, que los convoca a reuniones al comienzo y al final del ciclo lectivo.

Es cierto, sin embargo, que el gobierno escocés contd con una razdn de peso para dedicarse a la cuestion: la
demanda de los propios padres. En 2002 se organiz6 aqui un debate nacional para definir las prioridades para
la educacion escocesa hasta 2007.

Padres, docentes, directivos, autoridades locales y alumnos propusieron cambios para el sistema. Uno de ellos
fue que se abrieran mas espacios para los padres en las escuelas y se mejoraran las formas de relacion. Hay en
Escocia casi 769.000 alumnos (739.000 en escuelas estatales y 30.400 en privadas) y 53.282 docentes (50.048
en colegios estatales y 3234 en privados).

Hubo dos buenos puntos de partida para responder a la demanda: una tradicién de vinculacion en muchas
escuelas y la forma de organizacion de las instituciones, que en su mayoria cuentan con asociaciones de
padres y maestros y "school boards", cuerpos formados por representantes de padres, docentes y la
comunidad, que se redinen periédicamente, revisan el presupuesto, evallan los cambios que se proponen las
autoridades y hasta tienen facultades en su designacién.

En general, la politica del gobierno es disefiar herramientas concretas y tener disponible financiacion y
asesoramiento para que cada escuela decida como encarar el acercamiento con los padres de su propia
comunidad.

Problemas en comudn

Eso si, hay dificultades comunes. No todos los docentes son receptivos a los padres y en general no estan
entrenados para serlo; la relacion es mas sencilla en la primaria, pero se pierde en gran medida en la
secundaria; muchas escuelas dan informacion a los padres, pero a destiempo o con materiales llenos de
términos técnicos dificiles de traducir en datos Utiles. En tanto, las razones de los padres para no acercarse van
desde la verglienza hasta la falta de tiempo.
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"Estamos desafiando a las escuelas a que averigiien qué quieren los padres y cdmo los estan satisfaciendo, y
luego les damos apoyo y medios para que disefien su propio modo de hacerlo", sintetizé6 Armstrong.

En Woodside, una escuela primaria publica de Hamilton, una localidad de clase media a una hora de esta
ciudad, los padres son una presencia cotidiana. Hay un grupo que ayuda a preparar material didactico para que
los méas chicos aprendan a leer; otros asisten a la hora del almuerzo; la asociacion de padres y maestros
organiza ferias, juegos y conciertos para recaudar dinero para la escuela, y un grupo de abuelos cuida el
jardin.

En la vecina y prestigiosa secundaria piblica Hamilton Grammar se trabaja fuerte en la transicion de la
primaria, con visitas para los nuevos padres y reuniones con padres de afios superiores; también hay una
publicacion periddica con consejos para ayudar a los chicos en época de examenes y a elegir sus materias -el
curriculum es mucho mas flexible que el que conocemos en la Argentina-, reuniones tematicas por materia,
una encuesta para saber qué tan satisfechos se sienten con lo que aprenden sus hijos y talleres para padres de
chicos con dificultades de aprendizaje.

Otras escuelas apelan a los padres mas entusiastas para acercar a los mas reticentes, y estan las que crearon
actividades para padres -hombres- desocupados, como asistencia en actividades deportivas y reparacion de
edificios. Las méas innovadoras, incluso, instalaron stands en supermercados y shoppings durante los fines de
semana, para llegar a los padres de sus comunidades.

Se trata de un sistema educativo altamente descentralizado: las 2984 escuelas (2833 publicas y 151 privadas)
manejan casi todo su presupuesto, eligen sus autoridades, elaboran sus planes de desarrollo y pueden pedir
fondos al gobierno local y al nacional y a organismos internacionales para concretarlos.

Sin embargo, hay un rasgo aqui que recuerda al sistema argentino: la diversidad, que abarca escuelas urbanas
muy pobladas hasta pequefios establecimientos rurales en las tierras mas aisladas del norte del pais.

Por Raquel San Martin

Enviada especial
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Células con futuro

Desde hace mas de una década, las noticias sobre el potencial terapéutico de las células madre, stem o
troncales ocupan espacios de privilegio. Sin embargo, no siempre esta claro qué son y para qué
servirian estas unidades bioldgicas que, para muchos, podrian mejorar la vida de millones de personas.
En esta nota, una puesta a punto

Nadie lo hubiera imaginado hace apenas 30 o 40 afios. Pero sucede: gran parte de la esperanza terapéutica de
nuestro tiempo se amarra con fuerza a unas preciadas células que pueden duplicarse y dar origen a otras
capaces de reparar o regenerar tejidos dafiados. Stem, madre o troncales: asi se llaman. Y ocupan miles de
publicaciones cientificas que reivindican a diario las potencialidades de estos organismos como fuente de cura
para los mas diversos males.

Sin embargo, como explica el doctor Pablo Argibay, director del Instituto de Ciencias Béasicas y Medicina
Experimental del Hospital Italiano, "un sector amplio de la poblacion, profesionales incluidos, no tiene una
idea clara de qué es una célula troncal y para qué puede servir".

Hay que imaginar un juego de cartas y pensar en la mas "amigable": el comodin. Pues bien, las células
troncales son una suerte de comodines que podrian ser capaces de hacer propios los atributos de cualquier
tejido del cuerpo. A fines de los 90, cuando un grupo de investigadores de la Universidad de Wisconsin logré
el primer cultivo de células madre embrionarias humanas (ya se obtenian células troncales de ratones), la
esperanzadora empresa de hacer frente a las enfermedades neurodegenerativas, la falta de tejidos para
trasplantes o los males cardiacos haciendo uso de estas células creci6 aun mas.

"Las células madre atraen por su potencial para regenerar tejidos dafiados. Por ahora se trata de neuronas, piel,
células sanguineas, islotes pancreaticos productores de insulina e incluso el misculo cardiaco. El uso de estas
células podria permitir el tratamiento de quemaduras, diabetes, Parkinson y males cardiacos", explica a la
Revista el doctor Lino Barafiao, bidlogo y presidente de la Agencia de Promocion Cientifica y Tecnolégica.
Lo que la medicina regenerativa aporté en los Gltimos afios es una hip6tesis que los expertos consideran mas
gue interesante: "Si estas células reparan, regeneran o son fuente de diversos tejidos, podrian utilizarse como
terapia de autotrasplante sin problemas inmunoldgicos, ya que serian del propio individuo —explica Argibay-.
Otros plantean que quiza no se puedan utilizar como fuente directa de reparacion, pero que si son capaces de
secretar factores de crecimiento en determinadas condiciones, generando un nicho propicio para la reparacion
por otros tipos celulares (como en el caso del infarto). Desde la ciencia basica, entender el misterio de la
multiplicidad de tejidos a partir de células troncales seria entender el plan basico que siguen los organismos
para autoorganizarse."

Claro que, como ocurre en la vida que excede al microscopio, los comodines no andan solos. Inmersos en un
entorno que los modifica desde el punto de vista bioldgico y cultural, hoy se enfrentan a un futuro que, como
minimo, es incierto y polémico.

El pais mas poderoso del planeta, Estados Unidos, "s6lo permite la investigacion con fondos federales de
lineas de células embrionarias generadas con anterioridad a la prohibicion decretada por Bush (las
denominadas lineas presidenciales) —aporta Barafiao—. No obstante, es posible realizar investigaciones con
lineas obtenidas con posterioridad (no presidenciales), siempre y cuando se use un financiamiento privado".
En opinion del cientifico argentino, "este doble discurso garantiza la calma de los sectores mas conservadores
y, al mismo tiempo, asegura a los Estados Unidos el mantenimiento de una supremacia mundial en un campo
tan beneficioso como lucrativo".

El Vaticano aprueba la obtencion de las células stem siempre que esto ocurra sin que se destruyan embriones
vivos. Con algunas restricciones, acepta el empleo de células "adultas".

En este Gltimo caso, "el sistema mas estudiado es el de médula 6sea —agrega Barafiao—. Las células madre son
capaces de regenerar células sanguineas".

La cuestion es que, hasta el momento, las células adultas no se han perfilado tan dictiles como las
embrionarias. En el caso de las embrionarias, "los estudios se focalizan en como lograr su crecimiento en
cultivo a fin de producir cantidades adecuadas para su uso terapéutico y como orientarlas hacia la formacion
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de un tejido particular. También resulta vital evaluar la seguridad de un potencial tratamiento con células
embrionarias, dado que existe el riesgo de desarrollo de tumores a partir de ellas".

Si desde el punto de vista ético el nudo de las discusiones es, desde hace afios, el status del embrién, también
es cierto que a los cientificos no les resulta sencillo avanzar en el laboratorio: "Hasta el momento, es dificil
aislar células madre de individuos adultos en cantidades adecuadas para su uso terapéutico —dice Barafiao—.
Esto es debido en parte a que constituyen una poblacién muy pequefia. Ademas, no existen métodos efectivos
para su aislamiento".

Faltan, ademas, "buenos protocolos de investigacion —explica Argibay—. Y la respuesta, fronteras adentro, de
una serie de preguntas realmente "troncales": "¢ Quién legislara en la Argentina la terapia con células troncales
en un marco hoy propicio para cualquier procedimiento, sin controles? ;Esto contemplaria el tema de
ablacion e implante de érganos? ¢Las células podran considerarse, como los farmacos, regulados por la
Administracion Nacional de Medicamentos? ¢Quién debe financiar las investigaciones?"

La lista de preguntas continta. Lo que falta —coinciden los expertos— es el debate.

Por Valeria Shapira

Para saber mas:

http://stemcells.nih.gov

WWW.isscr.org
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Heridas que no esperan
A diferencia de lo que suele creerse, la cirugia plastica también se ocupa de urgencias. Un especialista
explica como y por qué los cortes y las quemaduras requieren atencion especializada
Mas del 98% son lesiones de resolucion ambulatoria, y el concepto es reparar en agudo, en el momento.
Luego hay un seguimiento de control, muy cercano. El paciente y sus familiares deben dejar sus
preocupaciones con nosotros, y nosotros hacernos cargo de su contencién”, afirma el doctor Carlos E. van
Thienen, director de la Clinica de Cirugia Plastica & Reparadora, que acaba de crear una guardia
especializada en heridas, cortes y quemaduras donde, desde el primer momento, la atencion es realizada por
un especialista, "en un lugar donde se concentran los quir6fanos, la internacion y la guardia".
El especialista asegura que, si bien habitualmente en las guardias generales se atienden estas urgencias con un
sistema de derivacién hacia la cirugia reparadora, esta metodologia suele generar demoras en la atencién
y atenta contra la recuperacién del paciente.
"En cirugia plastica también hay urgencias", resume Van Thienen.
—¢,Como se define una urgencia?
—La urgencia es toda situacion en la que la resolucion de un problema requiere del factor tiempo como
prioridad, pero es importante saber que, excepto en las emergencias (cuando el tiempo es apremiante para
preservar la vida), en las otras situaciones, educando, podemos establecer prioridades. Y, con conocimiento,
disminuir la intensidad de la angustia que genera lo inesperado.
—¢Cuél es la diferencia entre cirugia plastica y cirugia estética?
—La cirugia plastica tiene como mision restaurar las formas, reparar la funcién y mejorar la apariencia de
aquellas partes del cuerpo que han sido dafiadas. En el caso de la cirugia estética, el foco esta orientado a
mejorar la apariencia en pacientes sanos cuyo deseo es verse mejor.
-Y en cirugia estética, ¢hay urgencias?
—Por supuesto, y estan relacionadas con el posoperatorio y sus eventuales complicaciones. Como en toda
cirugia, la posibilidad de sangrado o infeccion estan presentes y, de ocurrir, se transforma en una urgencia.
Pero si se trabaja de manera sistematizada, los indices de complicaciones son bajos.
—¢Quiénes son los encargados de tratar a estos pacientes?
-Son los cirujanos pléasticos, reparadores, los entrenados en tratar heridas. Conocen la piel y sus relaciones
con las demas estructuras, con la funcion, los pliegues. Los encargados de reparar formas, volimenes y la
funcién. Esa es nuestra mision.
En casa
En los cortes, heridas o quemaduras hay tres medidas simples:

1. Mantener la calma y transmitirla al accidentado. Todo se va a resolver.

2. Lavar con abundante agua corriente. Si se trata de una quemadura, el agua fria debe actuar el tiempo

suficiente como para generar alivio y, ademas, bajar la temperatura de la zona afectada.
3. Si sangra, tomar un género limpio (pafiuelo, servilleta, tisd, toalla) y comprimir. La gravedad la
determinara el especialista
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Evaluaciones que sirven para mejorar

Escocia ha desarrollado un sistema de control de calidad de la ensefianza que da éptimos resultados
Las casi 3000 escuelas del pais deben atravesar cada 6 o 7 afios un exhaustivo proceso de andlisis Se observan
desde el desempefio de los chicos hasta las finanzas de los colegios

EDIMBURGO.- Las casi 3000 escuelas de Escocia deben atravesar, al menos una vez cada seis o siete afios,
una exhaustiva evaluacion que mira el desempefio de los chicos, los niveles de asistencia, las finanzas de la
institucion y su estado edilicio, pero también pide opinion a padres, alumnos y docentes, y eval(a la actuacion
de los directivos y el ambiente de la institucion.

La tarea esta a cargo del Inspectorate of Education, agencia independiente del gobierno escocés que extiende
su trabajo a instituciones terciarias técnicas y de formacién docente, centros comunitarios y las areas de
educacidn de los gobiernos locales para "ayudar a las instituciones a mejorar".

Tarea sistematica

El resultado de la evaluacion es un panorama del estado y funcionamiento de cada institucién y un
consecuente plan de mejora cuyos alcances y caracteristicas cada una puede decidir.

Lo sorprendente -sobre todo para el observador proveniente de un pais donde escasean el relevamiento de
datos y el disefio de politicas de largo plazo (ver aparte)- es que los afios de trabajo sistematico de evaluacion
han dado por resultado un volumen de informacidn valiosisima sobre el sistema educativo que permite al
Estado y a los legisladores pedir informes sobre temas especificos, detectar problemas recurrentes, comparar
escuelas similares e identificar buenas practicas. Es la misma informacion que les da a las escuelas una
herramienta para comparar su desempefio con sus pares en las areas mas diversas y a los padres un completo
panorama antes de decidir dénde anotar a sus hijos.

"De los reportes de cada escuela surgen datos que permiten ver cuando algo esta saliendo mal de manera
repetitiva o profundizar en alguna tematica, como la disciplina, la lectoescritura y la formacion en
matematica", ejemplificé a LA NACION Elisabeth Morris, una de las autoridades del organismo. "No
hacemos la politica educativa; somos una fuente de informacion y acompafiamos la mejora de cada escuela”,
sintetizo.

Hace diez afios la agencia renovd sus métodos y cred un sistema que reconoce pocos similares. El proceso
comienza con una autoevaluacion que cada escuela debe hacer -cada seis afios las primarias y cada siete las
secundarias- sobre la base de un manual de 33 estandares en seis areas: curriculum, asistencia, ensefianza y
aprendizaje, apoyo para los alumnos, "ethos", recursos, gestion, liderazgo y aseguramiento de la calidad.
Simultaneamente, se envian cuestionarios a padres, alumnos, docentes y personal no docente para conocer sus
visiones sobre el funcionamiento de la escuela.

A partir de esa informacién un grupo de inspectores visita la escuela durante una semana. Hay inspectores
propiamente dichos, "asesores asociados" -profesionales de distintos campos- y "miembros legos" -que no
necesariamente tienen experiencia en educacién y que no evaltan procesos de aprendizaje, sino que
representan la mirada de los padres-. Estos dos ultimos no reciben pago por su trabajo.

"Los legos miran el funcionamiento general de la escuela, comparten los recreos, el momento del almuerzo
con los chicos, hablan con los padres. Logran informacién muy valiosa y muy dificil de obtener de otro
modo", dijo Morris. Tras la visita, el coordinador del grupo de evaluadores hace una devolucién a la escuela y
luego se escribe un reporte, que es de acceso publico y que debe entregarse dentro de las 16 semanas después
de terminada la visita.

"Es un modelo flexible y adaptable a las necesidades de cada escuela. Lo que hacemos es evaluar la capacidad
de cada una para mejorar y de cada gobierno local para apoyar esos procesos. Asi, vemos en qué medida
necesitan nuestro apoyo y asistencia", explicé el inspector lan Ronald.

Hay escuelas que requieren inspecciones mas frecuentes o la presencia de un asesor permanente y otras que
pueden esperar sin problemas hasta la préxima evaluacion obligatoria. Sin embargo, todas deben realizar cada
afio un programa de desarrollo. "No miramos procesos, sino mejoras. Los caminos para mejorar pueden ser
distintos para cada escuela”, dijo Roland.
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En la vasta experiencia de los inspectores hay datos recurrentes. Por ejemplo, que una de las claves para saber
si una escuela tiene capacidad de mejorar esta en las caracteristicas de sus directivos y las expectativas de
crecimiento que tenga una comunidad. "El problema de muchas escuelas de zonas desfavorecidas no es la
falta de recursos, sino el bajo nivel de autoestima de chicos y docentes sobre sus posibilidades de
crecimiento”, apunt6 Ronald.

Los inspectores -son unos 100, full time y part time- se incorporan mediante avisos en los diarios. "El
requisito es que tengan grado universitario al menos, que sean docentes entrenados y capaces de hacer
presentaciones y de escribir reportes”, describié Morris.

La agencia reconoce que en el comienzo el recibimiento en la mayoria de las escuelas distaba de ser una
cordial bienvenida. "Es un aprendizaje para todos. Con el paso del tiempo ven que es beneficioso", dijo
Ronald, y sintetiz6 el espiritu de lo que hace: "Las escuelas son lugares muy activos, pero hay que ver si esa
actividad tiene impacto en mejorar el desempefio y la experiencia educativa de los chicos y sus familias".
Por Raquel San Martin

Enviada especial

Qué se hace en la Argentina

En la Argentina las evaluaciones escolares estan a cargo de la Direccion Nacional de Informacion y
Evaluacion de la Calidad Educativa (Diniece). La tarea de este organismo, que depende del Ministerio de
Educacion de la Nacion, no consiste sélo en presentar un diagnéstico de la situacion de la ensefianza en todo
el pais, sino también en planificar politicas educacionales. En la 6rbita de la Diniece cada afio se realiza el
Operativo Nacional de Evaluacion (ONE) que examina el desempefio en el aula de los 10 millones de
alumnos que tiene el sistema escolar de la Argentina.

Pese a que el ONE es el Gnico programa que evalUa la calidad de la ensefianza en el nivel nacional, el
operativo fue suspendido en 2003. Ahora, el Ministerio de Educacion retom6 el ONE. Los técnicos del area
de educacion estan procesando los datos de las evaluaciones de 2002 y preparan la evaluaciones que seran
tomadas entre octubre y noviembre de este afio.

¢ Qué aspectos de la politica de Escocia podria aplicar nuestro pais? Isabel McGregor, una de las directoras
del Inspectorate of Education, dijo a LA NACION: "En primer lugar, los directores tienen un rol fundamental,
y se les deberia transmitir que garantizar la calidad de la educacion en la escuela es parte de su rol".
McGregor, que junto con otros inspectores se reunio aqui con autoridades educativas locales, invitada por el
British Council, sugirié imitar la definicion de estandares de conocimientos y habilidades que deben ir
cumpliendo los docentes para avanzar en su carrera, tal como tiene Escocia, no "bajar" las politicas de
evaluacidn, sino involucrarlos directamente en el proceso y reconocer las buenas practicas en educacion. "Hay
muchas experiencias muy valiosas en la Argentina, y deberian rescatarse y difundirse”, afirmé McGregor.

http://www.lanacion.com.ar/cultura/nota.asp?nota_id=689256
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Festival Internacional de Cine Documental DOCUPOLIS 05

Convocatoria: Del 1 de marzo al 30 de junio de 2005

LDOCUPOLIS abre la convocatoria de la 5* edicion del Festival Intermacional de Documentales de Barcelona que cada
afo e celebra en el Centre de Cuttura Contemporania de Barcelonayy que este afio tendra lugar del 5 al 9 de octubre. Las
obrasse podran presentar del 1 de marzo hasta el 30 de junio.

Como cada afio podran participar todos los profesionales, productores, particulares y entidades que
cumplan con los requisitos preestablecidos.

Las bases y la ficha de inscripcion se encuentran a disposicion de los interesados a la siguiente direccidn:
www.docupolis.org. La inscripcion al concurso internacional, que continlia siendo gratuita, se hara
exclusivamente a través de la ficha electronica de la web.

Los premios a los cuales podréan optar los participantes seran:

- Premio Docupolis al mejor documental: 6.000

- Premio Television de Catalunya a los Nuevos Realizadores: 3.000

- Premio Opera Prima al mejor primerizo documental: Distribucion.

Ademas, se concederan 4 premios honorificos a los documentales que se presenten a las categorias
mencionadas anteriormente:

- Premio Tercer Ojo al mejor documental experimental.

- Premio Derechos Humanos al mejor documental.

- Premio al mejor documental latinoamericano.

- Premio del Pdblico al documental mas votado.

Para conocer las secciones del festival de este afio, las actividades que se haran en paralelo etc. Podéis
consultar mas adelante nuestra pagina web: www.docupolis.org

Centre de Cultura Contemporania de Barcelona- CC.CB.

C/ Montalegre 5, 08001 Barcelona

Tel. 93 306 41 00 Fax. 93 306 41 01

Metro: lineas 1, 2 i 3 (PI. Catalunya i PI. Universitat)
FGC i RENFE.

Bus: 7,9, 14, 16, 17, 18, 24, 38, 41, 50, 54, 55, 58, 59,
66, 91, 141, L90, Tombus, Aerobus.

Aparcamientos: PI. Castella, Calle dels
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Barahona Center Centro Barahona

para el Estudio de Libros Infantiles

y Juveniles en Espanol

for the Study of Books in Spanish
for Children and Adolescents

California State University San Marcos

Kellogg Library, 5th Floor

Talleres de verano 2005 333 S. Twin Oaks Valley Road
San Marcos, California 92096-0001

Fax (760) 750-4073; Phone (760) 750-4070

27-29 de junio—L.ibros y estrategias de lectura para estudiantes bilingties de preescolar al 8° grado. El
taller se concentra en la lectura, seleccion y empleo apropiado de la literatura para la ensefianza de estrategias
de lectura para estudiantes bilingles. Los temas y actividades incluyen: seleccion apropiada de la literatura
con consideraciones lingiisticas y culturales, el empleo de la literatura para ensefiar estrategias de lectura
tales como Lectura para Teatro, Actividad dirigida para Escuchar/Lectura Cognoscitiva, Lectura Coral,
Examen Previo/Revision, y respuestas a través de las artes. También habra una demostracion de los métodos
para la aceleracion del desarrollo del vocabulario y la motivacion de lectores. (Este taller de tres dias sera en
inglés. US $115.)

& US$115

11-13 de julio—L.iteratura tradicional de Latino América para nifios y jovenes/ Traditional Literature
from Latin America for Children and Adolescents. Introduccion a las historias de origen, leyendas, y
tradiciones de las culturas prehispanicas y coloniales de Latino América para nifios y jovenes. Algunos temas
y actividades seran: discusion de la tradicion oral, libros recomendados infantiles y juveniles sobre mitos,
leyendas y tradiciones. (Este taller de tres dias sera en espafiol, US $115.)

& US$115

25-27 de julio—Temas actuales: libros en espafiol para lectores jévenes. Introduccién a la practicay a los
problemas actuales en la seleccién y el uso de libros en espafiol para jovenes lectores. Algunos temas y
actividades seran: discusion sobre el atractivo para el lector y la calidad literaria, la industria editorial en el
mundo hispanohablante, la lengua espafiola. (Este taller de tres dias seré en inglés. US $115.)

& US$115

Los talleres seran de las 9:00 a.m. a las 3:00 p.m. Los estudiantes podran hacer uso de los recursos del Centro
por las tardes. Instructor: se notificara en préximo aviso. Cupo limitado. Mayores informes: Teléfono (760)
750-4070; fax (760) 750-4073; correo electronico: ischon@csusm.edu: Centro Barahona para el Estudio de
Libros Infantiles y Juveniles en Espafiol, California State University San Marcos; San Marcos, CA 92069-
0001.
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Certamen de Arte Gréfico para Jovenes Creadores

2005

Calcografia Nacional

Fundacion Casa de la Moneda

Fundacion CEIM

Con la colaboracion de:

Fundaci6 Pilar i Joan Mir6 a Mallorca

Asociacion gremial de empresarios de artes Graficas y manipulados de

papel

de Madrid

Spanair

Hispanart.com

Estampa. Salén Internacional del Grabado y Ediciones de Arte
Contemporaneo

Con el propésito de promocionar a los jovenes artistas que practican las distintas
modalidades de creacion de imagenes multiples -grabado, litografia, serigrafia,
técnicas digitales y electrograficas-, se convoca el CERTAMENDE ARTE
GRAFICO PARA JOVENES CREADORES 2005 con arreglo a las siguientes
bases:

BASES

1. El jurado, atendiendo a criterios de creatividad y maestria técnica, elegira tres
obras, realizadas por medio de uno o varios de los procedimientos de arte gréfico
CALCOGRAFIA NACIONAL

resefiados, para ser editadas -salvo imponderables- con una tirada de 75 estampas
numeradas y firmadas por el autor, de las que 30 seran propiedad del artista, y las
otras 45, con caracter no venal, de las entidades convocantes, las cuales tendrén a
su cargo la promocion y difusién cultural de dicha obra. A cada uno de los autores
de las obras ganadoras se les concedera una beca para trabajar en los Talleres
Pilar y Joan Miré en Mallorca. El Jurado podra otorgar cuantas menciones
honorificas considere oportunas, pudiendo proponer su estampacion en las mismas
condiciones que las obras ganadoras. Las obras premiadas y las seleccionadas
seran objeto de una exposicion, asi como de su inclusion dentro del catalogo que
con este motivo se publique.

2. Con el propésito de estimular la practica de la importante actividad de la
ilustracion gréafica, muy relacionada con el arte de la estampa, se concedera el
Premio a la llustracion Grafica Fundacion CEIM. El Jurado otorgaréa este premio a
la obra que, siempre atendiendo a criterios de creatividad y maestria técnica,
mejor se adecUe a un texto literario. Para optar a este premio el artista debera
entregar una ilustracion creada por medio del dibujo o bien algunas de las técnicas
especificadas en el apartado 5. Del dibujo premiado se podré realizar -después de
ser reproducidos por procedimientos digitales- una edicion, cuya tirada sera
previamente acordada con el artista. Al autor de la ilustracién ganadora se le
concedera una parte de la edicién -reservandose el resto, con caracter no venal,
las entidades convocantes- y recibira una beca para trabajar en los Talleres Pilar y
Joan Miré en Mallorca. La obra premiada y las seleccionadas en esta categoria
seran también objeto de exposicion e inclusion en el catalogo del Certamen.

3. Podréan participar todos los artistas espafioles o residentes en Espafia que
durante el curso 2001-2002 estén inscritos en cualquier centro, tanto pablico como
privado, que se dedique a la ensefianza del arte grafico y de la ilustracion.

4. Cada artista presentara una obra inédita, realizada durante los afios 2004 6
2005, de la cual no se haya hecho edicidn, ni haya sido presentada a concurso
alguno.

5. Seran admitidas todas las técnicas propias de arte grafico: grabado, litografia,
serigrafia, procedimientos digitales y electrograficos.

CALCOGRAFIA NACIONAL
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6. No podran ser receptoras de premio las obras de artistas premiadas en
ediciones anteriores.

7. Para participar en el Certamen, la estampa -0 la ilustracién grafica- sobre papel,
cuyo tamafio no excedera de 100x70 centimetros, debera estar enmarcada con
metacrilato transparente y marco metalica o de madera, de moldura no superior a
tres centimetros. En caso de que el Jurado lo considere necesario podréa ser
desenmarcada para su examen directo. Al dorso de la obra figurara claramente el
nombre y apellidos del artista. En sobre aparte se entregara el formulario
cumplimentado que se adjunta en estas bases y fotocopia del Documento Nacional
de Identidad o documento que acredite la residencia en Espafia, asi como
certificado de estar inscrito en un centro de ensefianza, tal y como se especifica en
el apartado 3. También se adjuntar, en su caso, la copia del texto literario
ilustrado.

8. Las obras, firmadas y fechadas, deberan entregarse entre el 18 y el 29 de abril
de 2005 en la Calcografia Nacional, calle Alcala, nimero 13, 28014 Madrid, dentro
del horario comprendido entre las 10 y las 14 horas de los dias laborales. El envio
y retirada de las obras seran por cuenta del concursante, sin que corresponda
reclamacion alguna por posibles extravios o desperfectos que se puedan producir
durante el transporte. El plazo para la retirada de las obras no seleccionadas sera
del 6 al 17 de junio de 2005.

9. Las obras seran devueltas a sus autores, a portes debidos, por el mismo medio
en que hayan sido recibidas. Transcurrido el plazo de devolucion. Se entiende que
los autores que no hubieran retirado su obra, renuncian a la propiedad de las
misma.

10. Los artistas seleccionados autorizan la mencion de sus nombres asi como la
reproduccion fotografica de sus obras, en el catalogo, medios de comunicacién y
programa de actividades del certamen.

11. El Jurado estara formado por:

PRESIDENTE Alvaro Delgado

VOCALES Fernando Cordero, Tomas Paredes, Santiago Serrano y Ana Vazquez
CALCOGRAFIA NACIONAL

SECRETARIO Rafael Feria y Pérez (con voz pero sin voto)

12. El Jurado seleccionara, de la totalidad de las obras recibidas, aquellas que
seran expuestas e incluidas en el catadlogo que se publicara con esta ocasién, y
elegira las obras ganadoras, segin se menciona en los apartados 1y 2.

13. El fallo del Jurado se hara pablico en mayo de 2005.

14. La matriz (o matrices u otros materiales) y la estampa de las obras ganadoras
guedaran depositadas en la Calcografia Nacional. Del mismo modo, la ilustracion
gréafica original premiada quedara depositada en la Calcografia nacional o en la
Fundacion CEIM.

15. Las obras seleccionadas por el Jurado seran expuestas en Madrid en las salas
de exposiciones del Museo de la Casa de la Moneda, ademas de poder ser
exhibidas en otras sedes.

16. La presentacion de las obras al Certamen implica la aceptacion total de las
presentes Bases.

17. Las decisiones del jurado seran inapelables.

Para mayor informacién:

Secretaria del Certamen

Calcografia Nacional

Tel. 91 524 08 83
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""Las contiendas politicas son guerras de imagenes"

El semidlogo catalan reflexiona sobre la cultura audiovisual

Hoy dara una charla gratuita en el Malba sobre su nuevo libro, "Mascaras de la ficcion" Presidié la dltima
edicion del Festival Internacional de Cine de Mar del Plata

MAR DEL PLATA.- "Yo he hecho en mi vida muchas mas cosas que las que usted se puede imaginar", dice
con un dejo de picardia el prestigioso semiélogo catalan Roman Gubern, mientras posa para las fotos en la
sala vacia del Teatro Auditorium. Entre esas cosas esta el haber sido dos veces cura y una, psicoanalista como
actor en tres peliculas.

Autor de mas de 40 libros en los que ha explorado la relacion entre el cine y la literatura, y la influencia de la
imagen en la sociedad, Gubern presidio el 20° Festival Internacional de Cine de Mar del Plata, que acaba de
distinguir con el Astor de oro como mejor pelicula a la coproduccion franco-marroqui "Le grand voyage" (“El
gran viaje"), de Ismaél Ferroukhi. Es la primera vez que preside un certamen internacional, aunque fue jurado
de otros festivales.

Arrellanado en una de las butacas del teatro, en dialogo con LA NACION, Gubern dice: "En la cultura
cristiana, todos vivimos con un Jekyll y un Hyde adentro. Jekyll es el alma y Hyde son las pasiones, los
instintos, los deseos. En otras culturas esto se repite. EI tema del doble esta escrito genéticamente”.

Hoy, a las 12, Gubern dara una conferencia gratuita en el Malba (avenida Figueroa Alcorta 3415) sobre su
Gltimo ensayo, "Mascaras de la ficcion" (Anagrama), que da titulo al ciclo de cine que comenzara pasado
mafiana. En el libro, Gubern analiza algunos grandes mitos de la literatura y el cine: Dr. Jekyll y Mr. Hyde,
Frankenstein, Carmen, Lolita, Alicia, Dorian Gray, Dracula y otros. Segun el autor, esos fantasmas vertebran
una especie de arbol tipoldgico que ha habitado durante 200 afios nuestro imaginario cultural. Su otro libro
reciente, "Patologias de la imagen", aborda criticamente la imagen como territorio de conflicto.

-¢,Cudles son los mitos literarios y cinematograficos que le interesan? ;Por qué?

-El més recurrente, que me obsesiona, es el mito del doble. Esté en casi todos los otros. Incluso en el conde
Draculay el de Dorian Gray. En la cultura cristiana nos han explicado que tenemos un cuerpo y un alma, y lo
que es imperfecto es el cuerpo. Esto alimenta muchisimos arquetipos. Ninguno es caprichoso. Los mitos no se
imponen, se proponen. Y se explican cuando estan disefiados a la medida de las frustraciones colectivas. Eso
ocurri6 con el Tercer Reich. Los mitos son funcionales para ayudarnos a sobrevivir en entornos hostiles, en
momentos de frustracion. Son elementos de comunicacién, de comprension e iluminacién. En culturas muy
distantes aparecen mitos parecidos. Por debajo de los modelos culturales hay unos patrones. Asi se explica,
por ejemplo, la emergencia del mito politico de Peron-Evita, que fue funcional a las necesidades de la
sociedad de su época.

-¢,Cudles son las nuevas patologias generadas por la comunicacion cibernética?

-En el dltimo capitulo de "Patologias de la imagen" hablo de los videojuegos. Me he dedicado a analizar la
imagen porno, la blasfema, interesado en el territorio de lo maldito. Cuando uno es espectador recibe
pasivamente las imagenes, pero en los videojuegos, por ejemplo, gobierna la conducta de los personajes.
Actualmente han aparecido videojuegos con protagonistas nazis y otros donde se mata a periodistas. Hay un
debate sobre si esto debe prohibirse o no. En el mundo arabe estan apareciendo videojuegos donde los
musulmanes matan americanos. Se esta produciendo una guerra virtual de imaginarios. La imagen se
convierte en un objeto de intervencidn activa cuyas consecuencias recién empezamos a medir. Iremos a parar
asi a lo que Baudelaire llamaba "los paraisos artificiales", que es la realidad inmersiva.

-¢,Como influyen esas distorsiones en la sociedad?

-Bill Gates tiene una frase triunfalista, como muchas, que dice que Internet es la calle comercial mas larga del
mundo. Pero jhombre!, lo que abunda en esa calle son los sex shops. Y no soy puritano. Es evidente que hay
una explotacién del imaginario de las frustraciones de la gente a través de la venta de fantasias.

-¢Es alli donde se libran las batallas?

-Hoy las contiendas politicas son guerras de iméagenes. Observe el triunfo de Bush. Yo sostengo que le gané a
Kerry no por su programa politico, sino por una guerra de imagenes. Bush proyectaba una imagen de
determinacion, con su mandibula a lo Clark Kent, su nariz aguilefia, su forma de caminar a lo cowboy con las
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piernas ligeramente arqueadas. Era la imagen del sheriff nacional dispuesto a imponer la seguridad y el orden
en el pais. Frente a esa imagen monolitica y sin fisuras, aparecia Kerry, un intelectual del Este, que era un
esparrago con cara avinagrada. Hoy la iconografia es tan densa y rica que las batallas ideoldgicas y politicas
se libran en la arena audiovisual.

Por Susana Reinoso

De la Redaccion de LA NACION

78
Boletin Cientifico y Cultural de la Infoteca No.11 Abril 2005.



Sistema de Infotecas Centrales T Universidad Auténoma de Coahuila

Hallan un dinosaurio con una boca con "guillotinas™

Detrés de los dientes frontales tenia cuchillas de hueso

Le permitian cortar ramas demasiado duras para sus dientes Llamado Bonitasaura salgadoi, fue hallado en el
noroeste de la provincia de Neuquén

Paleontologos argentinos anunciaron ayer el hallazgo de un dinosaurio patagdnico que presenta una
caracteristica Unica entre todos los vertebrados: detréas de los dientes frontales, a modo de muelas, este animal
de 12 metros de largo y 20 toneladas de peso contaba con filosas cuchillas de hueso dispuestas a modo de
guillotina.

"Ese medio pico se encontraba recubierto por una capa cérnea que seguramente le permitié cortar vegetales
mas duros, pequefias ramas que no podria cortar con sus débiles dientes", dijo el paleontdlogo Sebastian
Apesteguia, investigador del Museo Argentino de Ciencias Naturales, durante la presentacion en sociedad del
Bonitasaura salgadoi.

El anico ejemplar fdsil de este animal fue hallado en la localidad fosilifera de La Bonita, en el noroeste de la
provincia de Rio Negro, un yacimiento paleontoldgico descubierto hace mas de ochenta afios por una
expedicion del Museo de La Plata y luego olvidado.

De la mano de dofia Tika

Apesteguia y sus colegas dieron con los restos del bonitasaura al retomar los pasos de Walter Schiller y
Santiago Roth, del Museo de La Plata, que comandaron en 1922 una expedicion naturalista en la zona. Pero
para llegar al yacimiento, del que no existian registros sobre su ubicacién exacta, debieron seguir las
indicaciones de Filomena Avila, mas conocida como "dofia Tika".

De nifia, dofia Tika sirvié de guia a Schiller y a Roth. Ahora, a los 98 afios, y a pesar de estar ciega, supo dar a
los paleontologos las indicaciones precisas para llegar a La Bonita. Claro que para eso, contd Apesteguia,
"primero tuvimos que convencerla de que no éramos traficantes de fosiles".

En La Bonita, los investigadores del Museo de Ciencias Naturales dieron con el 70% de la osamenta del
bonitasaura, que yacia enterrado junto a restos fosiles de cocodrilos y de dinosaurios carnivoros. Justamente,
agrego el paleont6logo, "algunas de las vértebras del bonitasaura presentaban las marcas de mordidas de
dinosaurios carnivoros".

Como el resto de sus parientes titanosaurios, bonitasaura era un dinosaurio herbivoro que vivia en manada, lo
que le permitia defenderse de temibles dinosaurios carnivoros como el carnotaurus.

Pero el nuevo animal poseia caracteres anatdmicos que lo distinguian del resto de sus congéneres. Y todos se
concentran en sus fauces. Ademas de la suerte de guillotinas con las que cortaba ramas, un caracter Unico
entre los vertebrados, bonitasaura tenia una mandibula cuadrada.

"Ya en 1927 se habian encontrado en Rio Negro restos de uno de estos dinosaurios herbivoros de cuello largo
con una mandibula cuadrada, pero por aquel entonces se pens6 que la mandibula no pertenecia a ése, sino a
otro animal", relaté Apesteguia.

La mandibula cuadrada es un rasgo de dinosaurios mas antiguos, llamados rebaquisaurios, que se
extinguieron hace 82 millones de afios. Bonitasaura tiene 83 millones de afios, lo que hace suponer que seria
un heredero del nicho ecoldgico que ocupaban los rebaquisaurios.

"Antes se pensaba que la mandibula cuadrada era Gtil para alimentarse de vegetacion acuatica, y se pensaba
que estos eran animales mayormente acuéticos -explicd Apesteguia-. Pero ahora que sabemos que la vida de
estos grandes dinosaurios era terrestre se piensa que esa forma de mandibula les permitia cortar vegetacion
que crecia al ras del piso."

Las fauces del bonitasaura ayudan a comprender la evolucion de su familia de pertenencia, los saur6podos.
"La existencia de adaptaciones como la del pico del bonitasaura nos dice que los saurépodos ocuparon en
realidad muchos ambientes distintos y seguramente se alimentaban de distintos tipos de vegetales, entre ellos
los angiospermas (plantas con flores), que comenzaban a diseminarse por el mundo."

Por Sebastian A. Rios

De la Redaccion de LA NACION
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""No poner limites es una especie de abandono por parte de los adultos™

La hija de la célebre psicoanalista francesa Francoise Dolto estuvo en Buenos Aires

La especialista practica una terapia psicologica que emplea el contacto fisico La semana Gltima present6 dos
libros y dio dos seminarios en el Liceo Franco Argentino

Ser hija de la psicoanalista que cambid la idea que muchos padres del siglo XX tenian de sus hijos no debe ser
facil. Sin embargo, la sencillez y dulzura de Catherine, hija menor de Francoise Dolto -que de ella se trata-
hablan muy bien de su madre.

La semana Ultima, Catherine Dolto -miembro de un comité de Unicef, Caballero de la Legién de Honor y
Comandante de la Orden de Mérito del gobierno francés- estuvo en Buenos Aires invitada por la Fundacion
Creavida y la embajada de Francia, para dar dos seminarios y presentar sus libros "Haptonomia pre y post-
natal, por una ética de la seguridad afectiva”, e "Infancias" (Libros del Zorzal, 2005), cuyo prélogo le
pertenece y donde su madre revive los primeros afios de su vida.

Catherine estudié actuacién y sociologia antes de convertirse en pediatra y, luego, dedicarse a la haptonomia,
una psicoterapia basada en la afectividad creada por Franz Veldman.

-Doctora Dolto, ¢qué es la haptonomia?

-Es una ciencia que aborda al ser humano sin separarlo en cuerpo y espiritu, y que se aprende y se transmite
por la experiencia. Ese es el limite de la transmision universitaria, porque hay que comenzar por un largo
desaprendizaje de todo lo que uno ha aprendido en la facultad de medicina, que considera al paciente como un
objeto.

-¢Qué tipo de patologias o estados psicologicos trata?

-Es particularmente Gtil para las personas que han vivido pruebas muy precoces, antes de hablar. Cuando hay
una profunda inseguridad afectiva, la situacion psicoanalitica, muy distante, es imposible. Alli el trabajo
haptonémico ayuda. Por eso tengo pacientes que son muy buenos psicoanalistas, pero llegan a mi consultorio
diciendo: "Me quedan sintomas y sé que no son alcanzables con el psicoanalisis".

-¢ El contacto fisico puede curar?

-Bueno, uno puede estar en contacto con alguien sin tocarlo. Pero para tener, verdaderamente, una
confirmacion afectiva, un sentimiento de seguridad, es necesario el contacto. En la haptonomia, siempre hay
un contacto y también esta la palabra. Ocurre que cuando uno esté en un cierto tipo de contacto, las palabras
resuenan en nuestro interior de manera diferente.

-¢Qué opinaba su madre de esta terapia? ¢Discutian madre e hija?

-Si, claro. Antes de su muerte, yo trabajaba sobre todo en la vida prenatal y los bebes. Eso la apasion6
totalmente. Organizamos un pequefio curso para ella, para que pudiera ver por si misma. Lo raro es que yo ya
era docente de haptonomia y ella hacia preguntas mas pertinentes que yo... (Se rie.) En cuanto a la terapia de
los adultos, estaba muy interesada, aunque tenia menos experiencia. La haptonomia no esta en guerra con el
psicoanalisis? Pienso que si Freud estuviera vivo se hubiera abierto a cosas nuevas.

-Siendo hija de Frangoise Dolto, tanto usted como sus dos hermanos deben haber sido absolutamente
sanos desde el punto de vista psicologico...

(Vuelve a reirse con ganas.) -Mi mama jamas, jamas funcionaba con nosotros como psicoanalista. Siempre
decia: "Cuando no estoy en mi consultorio, soy como la portera”. Una vez, cuando yo tenia 18 afios, le dije:
"Mama, quiero que me ayudes a interpretar un suefio". Entonces ella me contest6 que no queria, que yo no era
su paciente. Pero yo insisti e insisti. Después de tres semanas accedid y me dijo algo que yo le ocultaba
cuidadosamente desde hacia meses. Como me puse colorada, enseguida me tranquilizo: "Pero también puede
ser otra cosa totalmente distinta”.

-¢Por qué considera tan importante la vida prenatal?

-La vida prenatal puede dejar huellas muy profundas, buenas y malas. Cuando un nifio ha vivido un
sentimiento de seguridad antes de nacer y también en los primeros afios de su vida, tiene dentro de si una
seguridad increible. Cuando un chico tiene como primera experiencia la separacién, una vivencia dificil,
violenta, puede ocurrir que repita a lo largo de su vida la misma receta.

-¢,Ocurre lo mismo con el parto?
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-El nacimiento y el parto son dos cosas diferentes. La madre puede tener un parto maravilloso, y el nifio un
nacimiento terrible. Es mi caso: creo que me interesé tanto el nacimiento porque casi muero al nacer sin que
mis padres lo supieran. Naci en el campo; el obstetra fue genial y me reubicd, pero lo hizo bromeando, y solo
él 'y yo lo supimos. Guardé huellas de angustia de muerte a pesar de once afios de psicoanalisis, pero en dos
sesiones de haptonomia desaparecieron.

-¢No es el parto siempre una situacion violenta?

-No. Es una experiencia fuerte, intensa, pero no necesariamente violenta. No hay que olvidar que la cabeza
del bebe esta adormecida por endorfinas, y el cerebro tiene ondas lentas, ondas de suefio. Lo que es violento
es toda separacion de un pequefio y su madre, y sobre todo si su padre no puede ocuparse. A veces es
necesario, pero hay que hablarle al bebe. Incluso los bebes méas pequefios necesitan que les hablemos. Porque
si no, estan abandonados.

-Hay quienes piensan que las madres actuales son poco espontaneas con sus hijos. ¢Usted coincide?
-Si, es terrible. Uno se olvida de que los padres tienen una gran sabiduria. Sin embargo, la labor muy técnica
del embarazo y el parto se transformé en un acontecimiento mas médico que natural. La tarea de nuestra
generacion y de la que viene es devolverles al embarazo y al nacimiento su importancia para evitar que en
nombre de la seguridad médica hagamos cosas patogénicas.

-¢Hay que rescatar las practicas tradicionales?

-No todo lo tradicional esta bien, porque en muchas poblaciones lo que rodeaba al nacimiento era muy
violento. Algunos teorizan que era para seleccionar seres agresivos en las sociedades guerreras. No lo sé, pero
puedo decir que los occidentales somos el producto de una seleccion negativa que dura desde hace siglos, por
la que s6lo los mas rudos, los menos sensibles quedaron vivos. Por ejemplo, el hecho de confiar los chicos a
nodrizas era de una extrema violencia que generaba una agresividad residual. Después vinieron los progresos
técnicos que permitieron salvar muchas vidas. Pero ahora habria que preguntarse si esta bien salvar bebes de
500 gramos? Tenemos que preguntarnos qué se podra hacer con todos estos progresos técnicos para que se
preserve lo humano dentro del ser humano, y no el mamifero, el primate, que siempre sabe sobrevivir muy
bien.

-En la educacidn de los chicos, ¢esta a favor o en contra de la permisividad de los padres?

-Sucedié algo terrible y es que el discurso de los psicoanalistas se entendié mal. Frangoise Dolto dijo que no
hay que culpabilizar, sino dirigirse al chico como un ser humano responsable, pero todo lo que quedo fue lo
primero. También dijo que el hijo debe estar en la periferia de la pareja, no en el centro. Sin embargo, por
diversas condiciones sociales, el nifio se transformé en un objeto raro alrededor del cual uno se centra, que da
sentido a la vida, en lugar de ser periférico. Por otro lado, nunca en la historia de la humanidad se vieron en
tan poco tiempo tantos cambios. Lo que recibimos de nuestros padres, y que ellos a su vez recibieron de los
suyos, no nos sirve para nada. Ahora tenemos que preparar a los chicos para una vida que no conocemos.
Antes estaba instalada una educacion dirigista, que trataba a los chicos como si fueran pequefios primates. Y
de alli se pasé a una especie de abandono del nifio, porque no decir que no es una especie de abandono por
parte de los adultos. Eso produjo una catastrofe de gran perversion y ahora se quiere volver al rigor. Pero el
ser humano es un mamifero muy particular, de modo que no tiene que educarse como un animal ni
abandonado a si mismo. Actualmente, somos el inico mamifero que no les da a sus pequefios los cédigos para
vivir en sociedad. Como si el hecho de nacer de un hombre y una mujer fuera suficiente para hacer de
nosotros un ser humano. No... la humanizacidn se construye. Pensamos que es suficiente amar, pero no lo es.
Hay que amar... bien.

Por Nora Bar

De la Redaccion de LA NACION
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Un método que estimula el desarrollo

Ayuda a chicos con autismo a alcanzar niveles 6ptimos de interaccién, comunicacién y pensamiento

A diferencia de las terapias convencionales, el nuevo sistema hace hincapié en la interaccion con el entorno
Demanda la participacion de la familia

Como en un juego en el que los chicos deben construir una escalera apilando un bloque tras otro, un nuevo
método terapéutico intensivo ayuda a que los chicos con autismo suban escalén por escalon la escalera del
desarrollo hasta alcanzar niveles 6ptimos de interaccién, comunicacion y pensamiento.

Para lograrlo, especialistas y padres trabajan juntos para que la terapia en el consultorio continte en el hogar a
través del juego. Asi, segin el método conocido como DIR/Floortime, la estimulacion que recibe el pequefio
paciente es permanente.

"Este enfoque terapéutico trabaja con chicos con dificultades en el desarrollo, como el autismo, a través de la
interaccion con los demas y su entorno, algo que suele quedar afuera en los otros métodos o que no tiene la
misma importancia que en éste", explicé a LA NACION la profesora Milagros Cordero, que trabaja desde
hace 30 afios con chicos con trastornos del desarrollo y es fundadora del Institute ITTs for Children en
Atlanta, Estados Unidos.

Invitada por el Centro de Rehabilitacién Neuroldgica de La Rioja y la Fundacion para la Lucha contra las
Enfermedades Neuroldgicas de la Infancia (Fleni), esta doctora en educacion especial de la Universidad de
Boston presento en el pais el método basado en el desarrollo, las diferencias individuales y las relaciones
(DIR, por su sigla en inglés) para el tratamiento del autismo infantil y juvenil.

Este sindrome, que se manifiesta antes de los 3 afios de edad y es de dos a cuatro veces mas frecuente en los
varones que en las mujeres, impide que quienes lo padecen puedan relacionarse, desarrollar una inteligencia
normal para su edad y los hace comportarse de manera compulsiva y ritual.

De cada 100 autistas, 15 alcanzan autonomia para realizar las actividades diarias (estudiar, trabajar y vivir
solos), mientras que 35 logran una autonomia relativa, con una vida en sociedad limitada, por ejemplo, a
estudiar o trabajar, pero con ayuda. Otros 30 no pueden trabajar o estudiar por si solos y se relacionan con
dificultad, a pesar de que pueden higienizarse o hacer ciertas tareas simples sin ayuda. Los 20 restantes tienen
problemas de conducta, necesitan atencion médica permanente y educacion especial.

"Lo mas importante de este método es que el trabajo se realiza en funcion de la etapa del desarrollo en la que
se encuentra cada chico y que incluye a los padres, respaldado por un grupo de profesionales”, dijo la doctora
Cordero, cuyo espafiol con giros del inglés aln esta tefiido por su origen puertorriquefio.

Distintas edades

La Unica limitacién que Cordero observé en el uso de este método es un diagndstico incorrecto de la relacion
entre la edad bioldgica y la del desarrollo. Para solucionar esto, el método establece seis etapas del desarrollo
que el chico autista debe ir subiendo a medida que avanza la terapia.

Una vez que el equipo médico determina en qué etapa esté el chico, la compara con su edad bioldgica y
elabora un modelo de tratamiento que atendera de manera intensiva las alteraciones observadas en cuatro
resultados basicos: cdmo procesa las sensaciones auditivas, visuales y espaciales; como discrimina entre las
sensaciones que recibe, incluido el dolor; como planifica y ordena los movimientos, incluido el tono muscular
y la coordinacion, y en qué consiste la interaccion familiar.

La forma como padres y hermanos se relacionan con el chico autista determina qué "deberes" se haran en la
casa a la salida del consultorio. Esto es lo que el método denomina floortime o juego circular y consiste en
varios periodos al dia de interaccién entre padres e hijo, segun las indicaciones clinicas.

"La recomendacion es que los padres trabajen con sus hijos seis sesiones al dia de 20 minutos, los siete dias
de la semana -dijo Cordero, que es docente del Programa Nacional de Entrenamiento de DIR del Consejo
Interdisciplinario de Trastornos del Desarrollo y el Aprendizaje-. Son los padres los que mejor conocen a sus
hijos y estan con ellos la mayor parte del tiempo. Los profesionales entramos en la vida de ellos, pero no
necesariamente estamos presentes en todos los momentos?"
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El equipo médico, que suele incluir neurélogos, psiquiatras, psicologos y terapistas del habla, ocupacionales y
de trabajo social, estimula aquello con lo que los padres trabajaran en la casa. "En el juego, quien guia es el
chico y lo hace segun las capacidades a desarrollar", agrego.

Las diferencias de este método con los tradicionales para tratar el autismo, segln asegura la especialista, son
varias: "No es un molde de trabajo que se aplica a todos los chicos por igual, sino que se arma uno para cada
paciente segln sus caracteristicas individuales; asume que el nifio va a seguir creciendo y desarrollandose, y
sostiene que para que los chicos puedan seguir desarrollandose, necesitan una intervencion intensiva y
permanente”.

Por Fabiola Czubaj

De la Redaccion de LA NACION
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Floortime: una escalera de seis peldafios

Desarrollado a comienzos de los 90 por el psiquiatra pediatrico Stanley Greenspan, docente de la Universidad
George Washington y ex director del Programa de Desarrollo Infantil y del Centro de Estudios de la Salud del
Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos, y la psicéloga Serena Wieder, el método
DIR/Floortime reconoce seis etapas del desarrollo.

La primera es la atencidn y en ella los especialistas evaltan si el chico puede mantener la concentracion y la
calma durante una actividad que le gusta hacer y si puede mantenerlas cuando se le pide cambiarla. A ésta le
sigue el compromiso o capacidad del chico de llamar la atencion de sus padres. En la tercera etapa aparece la
habilidad para comunicarse con intencidn, es decir, si el chico responde cuando la mama le habla y puede
expresar sus emociones con gestos.

La cuarta ya incluye interaccidn en la comunicacién que el chico inicia con cierto propésito, como obtener un
juguete. En la quinta etapa aparece la elaboracion de ideas y simbolos, mientras que en la Gltima se ubica el
desarrollo del pensamiento superior, que permite unir esas ideas. "En la etapa final, el chico debe desear un
objeto, ir a buscar a uno de los padres para sefialarle qué es lo que quiere y poder obtenerlo -ejemplificé la
doctora Cordero-. Es el progreso de las seis etapas lo que se estimula con este método."

A largo plazo

Un estudio realizado por los doctores Greenspan y Wieder en 200 chicos autistas tratados con el nuevo
método, hall6 que el 58% habia logrado en ocho afios construir confianza e intimidad con los padres,
expresaba afecto y podia elaborar pensamientos abstractos, ademas de comunicarse de manera espontanea e
interactiva.

Un segundo trabajo, presentado en la Gltima conferencia nacional del ICDL, en 2004, fue un seguimiento a 10
y 15 afios de 16 varones autistas, de 12 a 17 afios de edad. Los mismos autores hallaron que los pacientes
lograron a largo plazo altos niveles de empatia, y algunos desarrollaron talento musical y en la escritura, como
la poesia.

La mayoria de los chicos fueron estudiantes sobresalientes y pocos tuvieron un rendimiento bajo por
problemas de aprendizaje. Los resultados apareceran en la edicion de noviembre de la revista Journal of
Developmental and Learning Disorders.

http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=690632
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¢Lo que mata es la humedad?

Como lo es el agua para los peces, la atmosfera es el medio natural del hombre y, por lo tanto, ningin
cambio en el clima pasa inadvertido para el organismo. Desde la depresién estacional hasta los dolores
de huesos, todo puede explicarse. Especialistas en biometeorologia tienen la palabra.

Me duele todo. Seguro va a llover." La frase es frecuente en los dias himedos, sobre todo en la gran urbe
portefia, donde el clima da que hablar.

"Se sabe que en el trépico todos los dias son calidos y por las tardes siempre llueve en algunas regiones. En
cambio, aqui, en cuestion de horas, la temperatura puede descender de 20 a 10 grados y, luego, registrarse
precipitaciones seguidas por aumento de temperatura. La poblacion de Buenos Aires esta muy pendiente del
tiempo, y no sale sin escuchar el pronostico. Esto no ocurre en otros sitios de condiciones meteoroldgicas mas
estables, donde la television no brinda estos datos en forma permanente como acd", afirma la meteor6loga
Matilde Rusticucci, profesora del Departamento de Ciencias de la Atmdsfera y los Océanos de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales (FCEN) de la UBA.

Ninguno de estos cambios pasa inadvertido al organismo. Seria imposible, dado que la atmésfera es el medio
natural del hombre, como el agua para el pez. Lidiar con temperaturas extremas, niveles de humedad
agobiantes y vientos que cortan el aliento no resulta inofensivo para elcuerpo, que se ve sometido Ua una
situacion de estrés o de falta de confort. Como seres de sangre caliente, los humanos ponen permanentemente
en juego delicados mecanismos fisioldgicos y fisicos que buscan mantener constante la temperatura interna.
Si la compensacién falla, no tardara en aparecer la hipotermia, la hipertermia o la deshidratacion.

En los Gltimos afios, los expertos en biometeorologia han estudiado bien estos fenémenos.

"Cuanto menor sea el esfuerzo fisiolégico para mantener la temperatura corporal en 37 grados, mayor serd la
sensacion de bienestar”, explica la doctora Alicia de Garin, docente de Bioclimatologia de la FCEN.

En pos de averiguar cémo se relacionan algunos casos de mortalidad con la temperatura ambiental, Marin
junto con Rubén Bejaran, también de FCEN, hallaron en Buenos Aires una situacion llamativa para estas
latitudes, porque en vez de un solo punto de neutralidad térmica —donde el cuerpo se regularia sin mayores
esfuerzos ni contratiempos— detectaron dos. "Habria dos temperaturas 6ptimas en las cuales se registra un
minimo de mortalidad. Una seria de 15 grados para el invierno, y otra de 23 para el verano. Como esta zona
presenta frentes calidos y frios que le dan una gran variabilidad meteorolégica, el organismo parece mostrar
una mayor plasticidad fisiolégica para adaptarse a las habituales fluctuaciones”, sefiala.

El cuerpo como barémetro

Los cambios bruscos de temperatura nunca parecen sentarle bien al hombre. "En general, el cuerpo va
acostumbrandose de a poco a las variaciones térmicas. El impacto de la primera ola de calor registrada en
diciembre mata mas personas que la de febrero —aun si ésta registra mayores temperaturas, porque a esas
alturas la mayoria de la gente esta mas adaptada al verano; el primer shock es el peor", destaca Rusticucci.

El calor y el frio extremos son menos amigables aln cuando peores resultan las situaciones sanitarias y
socioeconomicas en las que viven las posibles victimas. La edad también influye. "Los chicos y ancianos son
los més afectados."

Pero los mitos populares dan cuenta del cuerpo como un barémetro. Uno de ellos afirma que si duelen los
huesos, o ese molesto callito, es que llovera.

"Lo que si registra el cuerpo es el cambio de masas de aire, y cuando esto ocurre puede llover. Quiza por eso
la gente asocia el malestar con el mal tiempo", desliza Garin.

Junto con la doctora Maria de los Angeles Harris y la licenciada Laura Bettolli, Rusticucci detectd que en los
dias calidos tanto de invierno como de verano hay mas fracturas o trastornos dseos. Su trabajo fue publicado
en el International Journal of Biometeorology. "En general, los golpes o las caidas estan relacionados con el
aumento de temperatura. En verano, principalmente, luego de varios dias de acumulacion de calor, en especial
cuando no da respiro durante la noche, aumentan los casos de fracturas, porque probablemente el estar mal
dormido influye en los reflejos", sugiere Rusticucci.

Esta investigacion, realizada con pacientes que llegaban a la guardia de la clinica La Sagrada Familia, mostré
otro dato llamativo: el viento seco proveniente del Oeste esta relacionado con un aumento de los desérdenes
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neurolégicos y psicopatoldgicos. "Hasta dos dias después de que ha soplado en forma persistente siguen
llegando pacientes a las guardias con estos trastornos", sefiala Rusticucci.

A padecer las molestias relacionadas con el viento estan acostumbrados los habitantes de la zona cuyana.
Ellos saben del malhumor y malestar a los que se ven sometidos cuando el zonda, con su aire extremadamente
calido y seco, comienza a soplar en forma repentina. "Ese dia hay mas casos de violaciones, accidentes y
homicidios", subraya Marin.

La ultima palabra

Asi como ciertas condiciones meteoroldgicas predispondrian a algunas dolencias, también se hace hincapié en
distintos puntos geograficos como destino saludable. Uno de ellos es Merlo, en la provincia de San Luis.
"Uno de los argumentos sefialados indica que sus ventajas estarian en la ionizacion del aire. Pero es
importante aclarar que cientificamente ain no hay unanimidad de criterios para sefialar si para el ser humano
es mas confortable el aire con mas carga de iones positivos 0 mas de negativos”, indica Garin.

Con mucho por desandar en el intento de descifrar la relacion entre el clima, el tiempo y la salud es que
contindan sus estudios los investigadores dedicados a la biometeorologia. "De a poco se esta introduciendo el
concepto del clima como una variable que influye en cuestiones de salud”, coinciden las especialistas. El
tiempo, esta vez no el meteoroldgico sino el cronoldgico, tendra —por cierto— la Gltima palabra.

Por Cecilia Draghi

La autora integra el Centro de Divulgacion Cientifica de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales
(FCEN-UBA).

Para saber mas:

www.fcen.uba.arwww.weather.com/health

Depresion estacional

¢El clima influye en la depresién?

"Mas que las variaciones del clima en si, lo que esta estudiado es la relacion entre determinados episodios
depresivos y ciertas épocas del afio", afirma el psiquiatra Fernando Zan, del areade Salud Mental del Hospital
de Clinicas José de San Martin.

Si bien depende de cada persona en particular, "suelen presentarse mas casos de depresion en otofio o en
inviernoque en verano. Ciertas investigaciones dan cuenta de que, ante dias mas cortos y de baja intensidad de
luz, existe mayor probabilidad de desencadenar cuadros depresivos en personas propensas”, destaca el
especialista.

La ciencia continda ocupandose de las causas de estos fendmenos, pero hoy se sabe que "ciertos mecanismos
neurofisioldgicos varian segln la intensidad y duracién de la luz, conduciendo a episodios depresivos
estacionales. Estos suelen desaparecer durante la primavera o el verano, cuando la duracién del dia se
extiende y la intensidad de la luz es mayor que la de las épocas invernales".

Investigaciones indican que, como en la mayoria de los casos de depresién, los niveles de serotonina (un
neurotransmisor cerebral) se alteran en estos pacientes.

Sensacion térmica

En invierno, la sensacion térmica se obtiene de la relacion entre la temperatura y la velocidad del viento.

En verano surge de combinar la temperatura con la humedad. A mayor humedad, menos posibilidad tiene el
cuerpo de transpirar o evaporar el sudor, que son mecanismos de enfriamiento

http://www.lanacion.com.ar/edicionimpresa/suplementos/revista/nota.asp?nota_id=689658
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Los tratamientos estéticos crecieron un 44% en un afio

Dicen que el aumento se debe a la mayor presencia del tema en la television

Especialistas locales afirman que en la Argentina también creci6 la demanda La toxina botulinica y las
cirugias de mamas (de aumento y de reduccidn) son las mas pedidas

No caben dudas de que 2004 fue uno de los mejores -si no el mejor- afio para la medicina estética. Solo en los
Estados Unidos se realizaron 11,9 millones de procedimientos estéticos, lo que representa un aumento del
44% con respecto al afio anterior, segin informé dias atras la Sociedad Americana de Cirugia Plastica Estética
(Asaps, segun sus siglas en inglés).

Aunque nuestro pais carece de estadisticas nacionales al respecto, especialistas argentinos consultados por LA
NACION coincidieron en que aqui también la demanda de procedimientos estéticos esta en franco ascenso.
Un factor global que aparece asociado a este fenémeno es la creciente oferta televisiva de programas sobre el
mundo de la cirugia estética.

"Creo que parte de esta tendencia ascendente puede ser atribuida al incremento de la presencia de la cirugia
plastica en los medios de comunicacién durante 2004 -declaré el doctor Peter Fodor, presidente de la Asaps-.
Las personas tienen mas oportunidades de ver, de primera mano, qué es la cirugia plastica y lo que puede
hacer por otros. Este puede ser un poderoso incentivo para que busquen obtener los mismos beneficios."

Asi es como los norteamericanos gastaron en un afio 12.500 millones de dolares en un amplio menu de
procedimientos capaces de mejorar o transformar el aspecto de las personas. ¢ Cuéales fueron los méas
demandados? En la cima del ranking, se encuentran la inyeccion de toxina botulinica (entre los
procedimientos no quirdrgicos) y la lipoaspiracion (entre los quirirgicos).

En nuestro pais, segun informacion de la industria farmacéutica, las ventas de toxina botulinica llevan
acumulado un crecimiento del 80% desde 2002.

Caras mas naturales

La Argentina también ha experimentado en 2004 un aumento de los procedimientos estéticos, comento el
doctor Manuel Sarrabayrouse, jefe del Servicio de Cirugia Plastica del Hospital Italiano. "En mi servicio, el
namero de cirugias crecié un 20% el afio pasado", preciso.

Pero a diferencia de los Estados Unidos, donde la cirugia predilecta es la lipoaspiracion, "en nuestro medio se
realizan muchas mas cirugias de busto (ya sea de aumento o de reduccion) que lipoaspiraciones, que si
ocupan un segundo puesto, seguidas por la blefaroplastia™.

Esta ultima, que se usa para borrar las bolsas que aparecen debajo de los o0jos, "es muy demandada, ya que se
emplea contra uno de los primeros sintomas del envejecimiento. Es muy utilizada incluso por los varones de
entre 40 y 50 afios".

Por otro lado, un procedimiento que ha perdido terreno en la preferencia de los argentinos y las argentinas es
el lifting facial. "Hoy en dia podemos conseguir una atenuacion de las arrugas sin necesidad de recurrir a una
cirugia tan agresiva, a través del uso de la toxina botulinica, de peelings o de rellenos con materiales, como el
acido hialurénico”, apunt6 Sarrabayrouse.

Para la doctora Rosa Flom, dermat6loga del Hospital de Clinicas, las demandas de los pacientes que acuden a
los especialistas en medicina estética han cambiado en sintonia con "cambio de conciencia: una necesidad no
solo de estar joven, sino también natural.

"A principios de los noventa las mujeres querian a toda costa verse jovenes, pero ahora buscan verse bien,
pero con caras adecuadas a su edad -agreg6 Flom-. Asi es como antes los médicos planchabamos las arrugas y
hoy las atenuamos."

Piel bella, pero sana

Esa busqueda por verse bien pero sin desentonar con lo que dicta el calendario personal ha impulsado
cambios incluso dentro de los materiales que se emplean en algunas técnicas cosméticas. "Es el caso de los
materiales para rellenos faciales: ahora se prefieren aquéllos no definitivos, que se reabsorben, y no sélo
porque sean mas seguros, sino porque el resultado es mas natural”, apunt6 la doctora Flom.

"Lo que noto es que hoy la mujer quiere una piel que luzca bella pero también sana, una demanda que diez
afios atras no se escuchaba en el consultorio -cont6 la dermat6loga-. Asi es como procedimientos como los
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peelings, que dan brillo y tersura a la piel, son muy pedidos. Después de muchos afios de sol, hoy las mujeres
quieren borrar las manchas que deja el bronceado."
Por Sebastian A. Rios
De la Redaccion de LA NACION
Los nimeros de la belleza
Las mujeres son las destinatarias del 90% de los procedimientos estéticos que se realizan en los Estados
Unidos. En la Argentina, la proporcién parece similar.
Casi la mitad de las cirugias y los tratamientos estéticos se realiza en personas de entre 35 y 50 afios.
En los Estados Unidos, los procedimientos no quirdrgicos crecieron un 57% en un afio, mientras que el
namero de cirugias plasticas se incrementd un 17 por ciento.
De los 12.500 millones de dolares que EE.UU. gasta en estética, 7700 millones corresponden a
procedimientos quirdrgicos
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Descubren secuencias de ADN que activan genes antihambre

Estaban ocultas en el genoma y "amplifican™ un gen que induce la saciedad

Explicarian alteraciones genéticas que predisponen a la obesidad Si fallan, no se activan mecanismos
anorexigenos Estdn muy conservadas en el mapa genético de todos los mamiferos

Hace cuatro afios, un grupo de investigadores argentinos demostré cémo cuando la hormona leptina llega al
cerebro activa un grupo particular de neuronas que liberan unas sustancias anorexigenas, llamadas
melanocortinas, que producen saciedad.

Ahora, han puesto la lupa sobre un momento especifico del proceso: demostraron que para que esas neuronas
especializadas liberen la sustancia "antihambre" son necesarias dos secuencias de ADN que actllan como
activadoras o amplificadoras del gen que codifica la produccion de melanocortinas.

Cualquier alteracion en esas secuencias de ADN amplificadoras (enhancers, en inglés) modifica la cadena de
eventos que producen saciedad y podria explicar la predisposicion a la epidemia mas prevalente de esta
época: la obesidad.

El trabajo acaba de aparecer en la edicion on line de la revista Molecular and Cellular Biology, "que tiene un
capitulo dedicado a la expresion de genes, donde se edito nuestro articulo”, explica el doctor Marcelo
Rubinstein, que dirige el Laboratorio de Animales Transgénicos en el Instituto de Investigaciones en Genética
y Biologia Molecular (Ingebi) y coordiné el estudio, realizado junto a un grupo de becarios del Conicet
integrado por Flavio de Souza, Andrea Santangelo, Viviana Bumaschny y Maria Elena Avale.

"Combinamos el analisis bioinformatico de genomas de varias especies animales y experimentos funcionales
en ratones transgénicos", afiade.

El estudio, que aparecera en la version impresa de la revista a mediados de este mes, suma informacion a lo
demostrado en el articulo que Rubinstein y su grupo publicaron en mayo de 2001 en Nature: el ingreso de la
leptina en el ndcleo arcuato del hipotalamo activa neuronas que expresan el gen de pro opio melanocortina
(POMC).

Cuando esas neuronas son estimuladas disparan una melanocortina anorexigena llamada alfa-MSH.

"Pero lo que no habiamos podido responder es qué mecanismos moleculares controlan la activacion del gen
de POMC para que a su vez liberaran melanocortinas saciatorias -dice el doctor Rubinstein-. En este nuevo
trabajo demostramos que relativamente lejos del gen de POMC hay dos activadores que resultaron ser
necesarios y suficientes para que se exprese ese gen en el cerebro.”

La accién de estos activadores, sefiala, es "acelerar la produccion de ARN mensajero, que luego se traduce en
los ribosomas y forma una proteina que da lugar a las melanocortinas (ver infografia). Si algo falla, no se
dispara el mecanismo saciatorio que controla el cerebro y aumenta la ingesta de alimentos".

Los activadores hallados por Rubinstein y su equipo fueron bautizados nPE1 y nPE2.

Ensayos bioinformaéticos

"Se conocia que los genes tienen activadores especificos -explica el investigador del Ingebi-, pero sélo ahora
se dispone de una tecnologia especial, la bioinformatica, que permite predecir donde estan. A partir de la
secuenciacion de genomas enteros y gracias a la bioinformatica es posible establecer comparaciones entre el
genoma humano y el del resto de las especies disponibles. A través de una técnica llamada "phylogenetic
footprinting" o huellas digitales filogenéticas, se puede realizar un estudio evolutivo comparativo. El
explosivo desarrollo de la bioinformatica ha dado lugar a un tercer tipo de experimentos: ya no sélo son in
vitro o in vivo, sino también «in silico», porque aluden al silicio presente en las computadoras."

Gracias a este método, Rubinstein y su equipo estudiaron nada mas y nada menos que las secuencias de ADN
vecinas al gen de POMC durante 450 millones de afios de historia en la evolucién de vertebrados. Analizaron
los genomas humano, de raton, rata, perro, vaca, rana y peces; al comparar los datos obtenidos hallaron que
todos los mamiferos, ademas de tener conservadas las secuencias del gen que corresponden a las regiones
codificantes, también presentaban regiones muy conservadas, pero mas alejadas del gen, que podrian ser los
tan buscados activadores.

Por Gabriela Navarra

De la Redaccion de LA NACION
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Una falla que causaria obesidad

"Los activadores disparan un mecanismo que activa el circuito de la saciedad. Cuando los animales no pueden
regular su ingesta, les es mas dificil reproducirse y sobrevivir -dice el doctor Rubinstein-. Un raton
excesivamente gordo que intenta sobrevivir escapando de predadores seguramente no duraria mucho tiempo
en el planeta.”

Para pasar el modelo de anélisis bioinformatico a la realidad funcional, los investigadores incorporaron en
ratones transgénicos la proteina (verde fluorescente) que actGa como un gen "reportero™ de la actividad del
gen de POMC.

"Descubrimos que esos dos activadores accionan el gen de POMC, algo que aln no se sabia. Este es quizés el
primer estudio que identifica activadores de un gen que se expresa en un nimero limitado de neuronas
cerebrales durante toda la vida", comenta.

La obesidad, entonces, ¢resulta de la falla de esos activadores? "Probablemente en algunos casos -afirma el
especialista-. En todo el mundo, los cientificos que poseen bancos de ADN de familias de obesos no buscaban
activadores porque no sabian donde hacerlo. Ahora, si lo sabran."

http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=693066
LA NACION | 04.04.2005 | Pagina 12 | Ciencia/Salud
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Implantan médula 6sea en el seno coronario

Ensayo de investigadores santafecinos

SANTA FE (Télam).- Un nuevo tratamiento que consiste en extraer médula ésea e inyectarla en el seno
coronario permitiria que enfermos cardiacos que ya no pueden tratarse con las técnicas tradicionales mejoren
su calidad de vida.

La terapia se esta aplicando por un grupo de cientificos santafecinos, segin informé la Universidad Nacional
del Litoral (UNL), y sera presentada en un congreso mundial en Washington. Fue desarrollada por médicos
del Hospital Iturraspe de Santa Fe, que realizaron estudios experimentales en cerdos junto con investigadores
de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la UNL.

Lo novedoso del sistema radica en que la médula 6sea de los pacientes se utiliza no fraccionada para
regenerar sus propios vasos sanguineos, a diferencia de los trasplantes de médula de un paciente a otro, que ya
tienen 30 afios de desarrollo en el pais.

El seguimiento realizado en 15 pacientes a lo largo de un afio arrojé mejoras de un 40 por ciento en la calidad
de vida, con un incremento en la circulacion coronaria. El procedimiento dura unas dos horas; es facil de
practicar y no implica ningln riesgo en el paciente.

Con anestesia local se efectiia una puncidn en el hueso iliaco (a un centimetro de la piel, a la altura de la
cadera) y se extraen y se filtran 120 mililitros de médula dsea que se anticoagula para aplicarse. Preparada la
médula, se hace un cateterismo del seno coronario a través de una vena en un brazo. Luego se ocluye el seno
coronario, se administra la médula 6sea y se deja ocluido el seno coronario durante 15 minutos para permitir
gue la médula persista en el lugar y haga su efecto. Posteriormente, se desocluye, se retira el catéter, se realiza
un punto en la piel y el paciente pasa a unidad coronaria para un control de 24 horas. El equipo médico es
dirigido por el doctor José Vicario. La etapa experimental del tratamiento se inicié en 2002 con estudios en
cerdos. Luego de demostrar que la hipétesis era efectiva se ingreso en la fase clinica, con humanos, con la
intervencion de comités de bioseguridad y de ética. "Los resultados obtenidos fueron evaluados por
especialistas externos a nuestro grupo, lo cual le da mas rigor al trabajo cientifico", explico Vicario. En la
segunda etapa, la técnica utiliza células del propio enfermo en su corazon, que es un miocardio falto de
circulacion y avido por estas células para producir nuevos vasos.

http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=693069
LA NACION | 04.04.2005 | P4gina 12 | Ciencia/Salud
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The Nobel Prize in Physics 2004

"for the discovery of asymptotic freedom in the theory of the
strong interaction"

David J. Gross H. David Politzer  Frank Wilczek
@1/3 of the prize @11/3 of the prize ©1/3 of the prize
USA USA USA

Kavli Institute for ~ California Institute  Massachusetts

Theoretical Physics, of Technology Institute of
University of Pasadena, CA, USA Technology (MIT)
California Cambridge, MA,
Santa Barbara, CA, USA
USA
b. 1941 b. 1949 b. 1951
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Escuchar musica calma el dolor agudo

Segun un estudio de psicologos escoceses

LONDRES (ANSA).- Escuchar musica puede reducir el estrés y hasta calmar dolores agudos, segn un
estudio de cientificos britanicos publicado en Gran Bretafia.

Un grupo de psicologos de la Universidad de Caledonia de Glasgow, en Escocia, descubrié que los pacientes
gue escuchan las melodias que mas les gustan pueden reducir sus niveles de ansiedades y calmar dolores
agudos, al recordar momentos agradables.

Investigaciones realizadas por los expertos concluyeron que la muasica puede ayudar a los pacientes a
incrementar sentimientos de control y lograr concentrarse en situaciones positivas que alejan el dolor.

El doctor Raymond MacDonald, profesor de Psicologia de la Universidad de Glasgow y uno de los
participantes del estudio, declaré que al estudiar a pacientes que se recuperaban de operaciones menores
"hallamos que si escuchaban musica que les gustaba reducian ansiedades y sentian muchos menos dolores".
"Llevamos a cabo una serie de estudios, en el laboratorio, en los que pedimos a los pacientes mantener sus
manos en recipientes con agua bien fria durante el mayor tiempo posible. Al estudiar a aquellos que
escuchaban sus melodias preferidas, vimos que éstos mantenian la mano en temperaturas muy bajas por mas
tiempo", precisé el especialista.

Para el equipo de Glasgow, escuchar musica preferida permite que los pacientes "reduzcan el dolor que
sienten y mejoren su sentimiento de control".

Canciones preferidas

Durante los experimentos, los participantes podian elegir entre escuchar su musica preferida, realizar tareas de
aritmética o mirar programas televisivos de comedia. En cada uno de los casos estudiados, la persona que
escuchd musica logro tolerar por mas tiempo las bajas temperaturas, en algunos casos hasta cinco veces mas
que el resto de los casos.

Los cientificos consideran que la misica, ademas de proveer distraccion mental, permite que la persona se
vincule emocionalmente con sentimientos positivos como ningun otro estimulante o droga.

La doctora Laura Mitchell, que particip6 de los estudios, declaré que el reporte demuestra que la masica "es la
estrategia mas efectiva para combinar distraccion y sentimientos de control".

"La musica que eligieron los pacientes fue muy variada, e incluyé melodias de punk, dance, rock, clasica y
folk. Una de las canciones mas sorprendentes fue la del grupo de rock metal Prodigy, "Firestarter", un tema
gue uno no relacionaria inmediatamente con la relajacion, pero el paciente que la eligié soport6 el dolor
mucho mas que otros", preciso la especialista.

http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=692497
LA NACION | 02.04.2005 | Pagina 23 | Ciencia/Salud
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REDONDILLAS
Sor Juana Inés de la Cruz

Hombres necios que acusais
a la mujer, sin razon,
sin ver que sois la ocasion
de lo mismo que culpais;

si con ansia sin igual
solicitais su desdén,

por qué queréis que obren bien
si las incitais al mal?

Combatis su resistencia
y luego, con gravedad,

decis que fue liviandad
lo que hizo la diligencia.

Parecer quiere el denuedo
de vuestro parecer loco,
al nifio que pone el coco

y luego le tiene miedo.

Queréis, con presuncién necia,
hallar a la que buscais
para prentendida, Thais,

y en la posesion, Lucrecia.

¢ Qué humor puede ser mas raro
gue el que, falto de consejo,
él mismo emparia el espejo
y siente que no esté claro?

Con el favor y el desdén
tenéis condicion igual,
guejandoos, si os tratan mal,
burlandoos, si os quieren bien.

Opinidn, ninguna gana,
pues la que mas se recata,
si no os admite, es ingrata,

y si 0s admite, es liviana.

Siempre tan necios andais
que, con desigual nivel,
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a una culpais por cruel
y a otra por féacil culpais.

¢Pues como ha de estar templada
la que vuestro amor pretende?,
¢si la que es ingrata ofende,
y la que es facil enfada?

Mas, entre el enfado y la pena
que vuestro gusto refiere,
bien haya la que no os quiere
y quejaos en hora buena.

Dan vuestras amantes penas
a sus libertades alas,
y después de hacerlas malas
las queréis hallar muy buenas.

¢ Cuél mayor culpa ha tenido
en una pasion errada:
la que cae de rogada,
0 el que ruega de caido?

¢ O cual es de mas culpar,
aungue cualquiera mal haga;
la que peca por la paga
o0 el que paga por pecar?

¢Pues, para qué os espantais
de la culpa que tenéis?
Queredlas cual las hacéis
o0 hacedlas cual las buscais.

Dejad de solicitar,

y después, con mas razon,
acusaréis la aficion

de la que os fuere a rogar.

Bien con muchas armas fundo
gue lidia vuestra arrogancia,
pues en promesa e instancia

juntais diablo, carne y mundo.
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Nuevo tratamiento para la presbicia

Se realiza a través de una intervenciéon minimamente invasiva que dura entre uno y dos minutos
Modifica la curvatura de la cérnea, transformandola en multifocal Se corrige un solo lado; de ese modo, un
0jo ve bien de lejos y el otro, de cerca

Cada vez son mas los tratamientos que permiten corregir la presbicia, aquella dificultad para ver de cerca que
suele aparecer en la quinta década de la vida y que obliga a las personas a depender de los anteojos para poder
Ilevar adelante innumerables actividades cotidianas, especialmente leer.

La mas reciente novedad terapéutica es la llamada queratoplastia conductiva . "Se trata de una técnica que le
permite al paciente independizarse del anteojo modificando artificialmente la curvatura de la cérnea, lo que la
vuelve multifocal”, explicé el doctor Ernesto Rinenberg, director del Centro Oftalmoldgico Integral, Unico
que por ahora cuenta con la aparatologia necesaria para realizar esta técnica en el pais.

Desde su puesta en funcionamiento, hace un mes, Rinenberg ha tratado mas de 80 casos con excelentes
resultados.

"La tasa de éxito del tratamiento es cercana al 100%, siempre y cuando se realice una adecuada seleccion del
paciente”, dijo el oftalmologo, que indicé los casos en los que esta terapia esta contraindicada: miopia,
diferencia de graduacién entre ambos 0jos mayor a 2 dioptrias, cataratas y corneas extradelgadas.

La intervencion dura entre uno y dos minutos, y los resultados son inmediatos. "Durante las 24 horas
posteriores, el paciente experimenta molestias, como sensacion de tener arenilla o un cuerpo extrafio en el ojo,
o dolor, que son tratados con colirios y pafios frios -aclar6 Rinenberg-. Ademas, por 3 o 4 dias suele sentir
molestias por la luz." En la Argentina, el costo del tratamiento oscila entre los 2000 y 4000 pesos, y por el
momento no es cubierto por prepagas ni obras sociales.

Una lente natural

"La presbicia es el resultado de un proceso por el que el cristalino pierde la capacidad de acomodarse -explicd
el doctor Rinenberg-. Normalmente, esta lente natural se pone mas redonda para ver de cerca y se estira para
ver de lejos. Alrededor de los 40 afios suele perder esa capacidad; entonces, la persona deja de ver bien de
cerca."

En la actualidad, existen varios tratamientos efectivos para la presbicia, como el laser o los lentes
intraoculares multifocales. "El laser también se utiliza para alterar la curvatura de la cérnea, mientras que la
colocacion de lentes intraoculares se usa para reemplazar al cristalino. Estos, al ser multifocales, permiten al
o0jo ver de cerca, a media distancia y de lejos", sefial6 el doctor Robert Kaufer, director de Kaufer Clinica de
Ojos. "A diferencia de la cirugia refractiva que se realiza con laser, la nueva técnica no trabaja sobre el eje
visual: no lo toca ni lo modifica, lo que la vuelve mas segura", opind el doctor Rinenberg.

La queratoplastia conductiva se aplica en un solo ojo -el "no dominante", aclara el especialista-, de manera tal
que uno permite ver de lejos y otro de cerca. Algo que resulta imperceptible para la mayoria de los pacientes.
Prosy contras

"La contra de esta técnica es que algin paciente no se acostumbre a ver las cosas por separado, lo que puede
ser previsto antes de realizar el procedimiento mediante el uso de lentes de contacto que simulen el resultado
de la intervencion”, apunt6é Kaufer. Al mismo tiempo, agrego, esta técnica "tiene la ventaja de que es una
cirugia muy poco invasiva, que no se mete adentro del ojo, como si lo hace la colocacidn de lentes
intraoculares".

"En todos los casos, lo fundamental es realizar una adecuada seleccion del paciente, y que éste entienda
cudles son los pros y los contras de cada técnica"”, concluyé el doctor Kaufer.

En el caso de la queratoplastia conductiva, complet6 Rinenberg, “es necesario realizar dos estudios (una
topografia corneal computarizada y una paquimetria computarizada), para determinar si el paciente que
consulta por presbicia es un buen candidato para esta nueva técnica, que cuenta con el aval de la
Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA), de los Estados Unidos".

Por Sebastian Rios

De la Redaccion de LA NACION
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Los elefantes, capaces de aprender vocalizaciones

Los elefantes de la sabana africana aprenden sonidos por imitacion, segiin un trabajo que se publica en la
Ultima edicion de Nature.

Segun los investigadores Joyce Poole, Peter L. Tyack, Angela Stoeger-Horwath y Stephanie Watwood, del
Departamento de Biologia del Instituto Oceanografico Woods-Hole y del Instituto de Zoologia de la
Universidad de Viena, hay pocas especies de mamiferos que pueden modificar sus vocalizaciones en
respuesta a sus experiencias auditivas -por ejemplo, algunos mamiferos marinos utilizan la imitacion vocal
para sefiales reproductivas, como a veces hacen los pajaros.

Los cientificos describen dos ejemplos de imitacion vocal por elefantes de la sabana africana. Un caso es el de
una elefantita adolescente llamada Maika, que vivia en un grupo semi-cautivo de elefantes huérfanos cerca de
una autopista, en Kenya. Maika emitia sonidos parecidos al motor de los camiones durante varias horas
después del atardecer, el momento dptimo para la transmisién de sonidos de baja frecuencia en la sabana
africana.

Un segundo caso fue el de Calimero, un elefante africano de 23 afios que vivié 18 con dos hembras asiaticas e
imitaba los sonidos agudos producidos por los elefantes asiaticos, pero no por los africanos.

http://www.lanacion.com.ar/cienciasalud/nota.asp?nota_id=690355
LA NACION | 25.03.2005 | P4gina 9 | Ciencia/Salud
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Los chicos leen menos de un libro por afio

La Camara Argentina del Libro advirtié que hay 3,2 millones de alumnos que no acceden a ningn
texto

La cifra es el 29,9 % de toda la poblacién escolar Otra tercera parte compra al menos un ejemplar y el resto
recibe volimenes del Ministerio de Educacion Lanzan una campafia

Unos 3,2 millones de chicos (el 29,9% de la poblacion en edad escolar) no compran ni reciben ningin libro
durante el afio lectivo. Sobre una poblacion que alcanza los 10,7 millones de alumnos, el 32,7% compra por lo
menos un libro en un afio de escuela y el 37,4% dispone de textos merced a la compra masiva del Ministerio
de Educacion.

Las cifras son parte de una campafia que, con el titulo "Por un futuro mejor, un presente con libros", lanzara la
semana préxima la Cdmara Argentina del Libro (CAL), con entrega de material en escuelas y librerias de todo
el pais, para despertar conciencia en favor del uso del libro en las aulas.

Los preocupantes datos, brindados a LA NACION por fuentes inobjetables de la CAL, deben enlazarse con
otros igualmente alarmantes: en la escuela, el uso del libro por alumno es del 0,7% contra el 0,9% en los afios
90. Otros paises de América latina, que histdricamente han ido a la saga de la calidad educativa argentina,
estan hoy por delante en cuanto al uso del libro en las aulas. Por caso, Chile y Brasil tienen un nivel de
utilizacion de cuatro textos por alumno en un afio lectivo, segun las cifras de la CAL.

Esta realidad escolar debe necesariamente conectarse con otras estadisticas socioeconémicas recientes: el
40,2% de los argentinos es pobre y esta por debajo de la linea de satisfaccion de sus necesidades basicas.

De acuerdo con lo expresado por las fuentes, dentro del restante 60% de la poblacion que se ubica por encima
de esa frontera, las cifras no son tan alentadoras: sélo tres de cada diez chicos compra un libro para estudiar
en un afo, "lo que es muy poco. Para tener una educacion de cierta calidad, la Argentina tendria que usar
entre cuatro y mas ejemplares por alumno en un ciclo lectivo", dijeron los voceros de la CAL.

Merced a su politica de compra de libros para las escuelas de todo el pais, el Ministerio de Educacion volcd
en 2004 en los sectores mas desfavorecidos cuatro millones de ejemplares, entre textos que se ajustan a los
programas de estudio y material de lectura. La industria editorial vendi6 un promedio de 3,5 millones de
unidades en ese periodo.

Las cifras son estimativas y el escenario se construye con el cruce de datos entre las compras del area a cargo
de Daniel Filmus, las ventas de la industria editorial y las encuestas previas de la CAL. Las provincias que
concentraron la compra de textos fueron Buenos Aires, Cérdoba, Santa Fe y Mendoza. En 2004, el gobierno
cordobés adquiri6 libros para formar bibliotecas en todas las escuelas.

La pregunta clave es: ;puede un chico educarse sin libros? La presidenta de la Asociacién de Literatura
Infantil y Juvenil de la Argentina (Alija), Susana Itzcovich, responde: "No, porque cualquier libro, sea
formativo o literario, es parte de la educacion. La presencia del libro en la escuela es total e incorpora los
conocimientos y el imaginario a los nifios".

Sin embargo, para la titular de la Seccion Nacional de la International Board on Books for Young People
(IBBY) es menos preocupante la falta de compra de libros escolares que la ausencia de capacitacion de los
mediadores de lectura. Vale decir, padres y docentes. "El libro puede estar en las bibliotecas escolares, en las
bibliotecas publicas. Pero toda campafia tiene que poner el acento en capacitar a los mediadores, que son los
que transmiten a los chicos y jovenes la pasién por la literatura”, dice Itzcovich.

Educar sin libros

Cuando se le pregunta si esa pérdida en la adquisicion de conocimientos por falta de libros puede recuperarse
en otro estadio del proceso educativo, ltzcovich se muestra escéptica. "No es facil. Hay que establecer un
pardmetro entre el alimento real que un nifio tiene que tener y el alimento espiritual que suministran los libros.
Un nifio que no se alimenta bien, no aprende porque sus neuronas dejan de funcionar normalmente y su nivel
de adquisicion de conocimientos es bajo", sefialo.

La presidenta de Alija puso el acento no tanto en la necesidad de suministrar textos escolares, asunto cubierto
en una parte por el Ministerio de Educacidon, como en los libros literarios que "se leen por placer y estimulan
el imaginario de los chicos. Con semejante nivel de pobreza, la literatura en la Argentina estd en un segundo
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plano. Y pese a que se advierte un crecimiento en la produccion de la literatura infantil y juvenil, eso no es
sinénimo de compra de libros".

Un informe de la CAL advierte que "si insiste en desinvertir en educacion, la clase media no tendra otro
destino que la pobreza. Hay un problema de valores: no se miden ciertos gastos y se limitan al extremo otros".
Esto se vincula con la inversion en celulares y vestimenta de marca que disfrutan chicos que, por el contrario,
no leen un libro en un afio.

En forma concomitante con esta campafia que lanzara la CAL a partir de las alarmantes cifras brindadas, 11
provincias comenzaron ayer maratones de lectura en escuelas, con padres y docentes, organizadas por la
Fundacién Leer y el Banco Rio, con el fin de incentivar el acercamiento de los chicos a los libros. Son
Mendoza, San Juan, Tucuman, Chaco, Corrientes, Santa Fe, Entre Rios, Cérdoba, Rio Negro, Neuquén y
Chubut.

Por Susana Reinoso

De la Redaccion de LA NACION
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A menor uso de la PC, mejores notas

LONDRES (ANSA).- Un estudio publicado ayer por la Royal Economic Society informé que los estudiantes
gue usan menos la computadora obtienen mejores calificaciones en la escuela, especialmente en matematica y
literatura. El estudio desmiente los resultados de una investigacion anterior que abogaba por la progresiva
informatizacion de la instruccién y métodos de ensefianza, revolucionados en el nivel mundial desde la
llegada de la PC.

Los autores del reporte, los alemanes Thomas Fuchs y Ludger Wossman, de la Universidad de Munich,
arribaron a esta conclusién luego de analizar el rendimiento escolar y el ambiente familiar de 100.000
estudiantes de 15 afios de 31 paises que en 2000 participaron de pruebas de la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico.

Los analistas sostienen que cuanto méas acceso a una computadora tienen los estudiantes en su casa es menor
el rendimiento escolar, en parte porque habitualmente las PC los distraen de sus tareas. Asimismo, afirman
gue cuanto mas sistemas informaticos hay en las escuelas menor es la productividad de los alumnos, porque la
ensefianza computarizada es menos eficaz respecto de la forma tradicional.

"En contraste con lo sostenido muchas veces por politicos y vendedores de software, las pruebas recogidas
hasta el momento indican que el uso de la computadora en la escuela no parece contribuir en modo sustancial
a la incorporacion de conocimientos primarios como la matematica y la lectura”, concluyeron los
investigadores.

http://www.lanacion.com.ar/cultura/nota.asp?nota_id=689491
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Las mujeres son mejores alumnas que los varones

Son casi el 60% de los graduados

Cada vez hay mas mujeres entre los graduados que cada afio obtienen su titulo en las universidades
argentinas.

Segun las Gltimas cifras del Ministerio de Educacion, en 2002 hubo casi un 19% mas de egresadas que de
egresados en las universidades estatales —ellas fueron cerca del 60%-— y un 16% de diferencia en las privadas,
donde llegaron al 52,7 por ciento. En nimeros concretos, de los 56.441 egresados de universidades publicas,
33.469 fueron mujeres, como 9674 de los 18.357 graduados en las privadas.

Es cierto que la presencia femenina mayoritaria en las aulas ya no asombra a nadie —las mujeres son el 56%
de los estudiantes—, pero la diferencia se acentta en su favor cuando se mira el producto final de las
universidades.

Desde su experiencia como docentes y mirando estudios internacionales, los especialistas explican el
fendmeno simplemente: las mujeres son mejores alumnas, mas aplicadas, mas sistematicas, mas responsables,
se reciben con mejor promedio y en menos tiempo que los hombres.

¢ Se puede esperar entonces una avanzada femenina sobre las profesiones? No parece, al menos en el corto
plazo. En la Argentina, el buen desempefio académico no garantiza a las mujeres el mismo ritmo de avance en
la carrera cientifica, académica o profesional. Las posiciones de poder y decision siguen mayoritariamente en
manos masculinas. EI mundo del trabajo y de la investigacion esta organizado de tal manera que muchas
veces no asegura igualdad de condiciones, y la vida privada sigue respondiendo a patrones de otros tiempos.
Algunas cifras para respaldar lo dicho. Las mujeres son el 51,3% de la poblacion argentina, pero solo el 34%
de la poblacién econémicamente activa. Tardan en promedio unos cinco afios mas que los hombres en
insertarse laboralmente. En la carrera de investigador del Conicet, por ejemplo, ingresan en la misma
proporcién que los hombres, pero en la categoria mas alta -investigador superior- s6lo representan el 10 por
ciento.

De las 100 instituciones de educacidn superior del pais, sdlo siete estan conducidas por mujeres: seis
universidades estatales -Lanus, Lujan, Cuyo, Chilecito, Salta y Comahue- y la Universidad Kennedy
(privada). Y de las trece facultades de la Universidad de Buenos Aires (UBA), solo dos -Farmacia y
Psicologia- tienen al frente a una mujer.

Esfuerzo incorporado

"Hay un genuino avance de la presencia femenina en las sociedades en una diversidad de aspectos y un
cambio en los roles masculinos”, analiz6 ante LA NACION Carlos Marquis, sociélogo e investigador del
Conicet en temas de educacion superior. "Sin embargo, hay roles basicos que impregnan lo femenino y lo
masculino y se mantienen", dijo. Eso se ve, por ejemplo, en que los hombres continGian siendo mayoria en
carreras como Ingenieria e Informatica.

En efecto, la distribucidn de las egresadas por disciplinas muestra su presencia mayoritaria en muchas
carreras tradicionalmente consideradas "femeninas": Educacion (82,3%), Psicologia (86%), Letras e Idiomas
(86,6%), Sociologia, Antropologia y Servicio Social (81,3%), Bioquimica (72,7%) y carreras paramédicas
(77,3%). Ellos son mayoria entre quienes egresan de Ingenieria (83%), Agropecuarias (65,9%) e Informatica
(59,4%).

Las razones que explican el mejor rendimiento académico femenino no pueden demostrarse con estudios
cientificos, aclaran una y otra vez los especialistas, pero parece haber acuerdo en que "las mujeres son mas
sistematicas, mas estudiosas y se comprometen mas con los tiempos", como las describié Marquis. "El estilo
femenino puede ser mas adaptable al modelo de ensefianza masivo que tienen nuestras universidades",
analizo.

Otra causa puede estar en el trabajo. "Muchos hombres complementan el estudio con el trabajo y prolongan la
carrera, mientras que para las mujeres el ingreso en el mundo laboral cuando estudian puede ser menos
frecuente", describié Maria Elina Estébanez, socidloga e investigadora del Centro Redes, dedicado a los
estudios sociales de la ciencia y la tecnologia.
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Pero, mas alla de su aparentemente innata responsabilidad y aplicacion al estudio, las mujeres tendrian
culturalmente incorporada la necesidad de esforzarse mas que sus pares hombres.

"Las mujeres todavia tienen que hacer mas esfuerzos que los hombres para estar en la misma situacion.
Tienen mas clara la necesidad del logro porque saben que el mercado laboral hace diferencias -dijo Marquis-.
Son conscientes de que necesitan mas que sus pares masculinos para llegar al mismo lugar. A igualdad de
esfuerzo, se quedan en un lugar inferior."

Carrera con obstaculos

Pero las buenas notas no alcanzan. "EIl mayor nimero de egresadas mujeres no necesariamente va a motivar
cambios en los campos profesionales, porque las barreras son muchas y en muchos momentos de la carrera”,
sefiald Diana Maffia, doctora en Filosofia y miembro de la Red de Género, Ciencia y Tecnologia.

Estébanez coincidié: "En la carrera intervienen factores mas invisibles, interpersonales. Como los hombres
concentran los puestos de mayor jerarquia, hay un clima mas favorable a que avancen ellos. Es un ambiente
interpersonal que favorece el crecimiento de hombres con respecto al de las mujeres”.

Hay un buen ejemplo de esto en la carrera cientifica, un ambiente altamente feminizado: en las universidades
argentinas, el 54,8% de los investigadores son mujeres, mientras el promedio para la UE es del 29 por ciento.
Sin embargo, hay matices. "Las mujeres se reciben a los 24 o0 25 afios y si aspiran a una carrera profesional o
académica, tienen que hacer un posgrado, conseguir una beca, seguir su formacion afuera y luego ver cémo se
insertan de nuevo en el pais. Es decir, el momento de consolidacion de la carrera coincide con los periodos de
consolidacion de la pareja y la familia"”, describié Maffia.

Asi, seguin sus estudios, la mayoria de las mujeres que logran puestos de direccidn no estan casadas y no
tienen hijos.

Entre los investigadores superiores del Conicet, por ejemplo, son solteros el 25% de los varones y el 75% de
las mujeres. "Las becarias directamente no piensan en la maternidad, la dejan para después de los 35 afios.
Hay alli un conflicto para gerenciar la vida privada"”, dijo Maffia.

Segun sefal6 Estébanez, hay estudios internacionales que demuestran que los hijos no afectan la produccién
cientifica, pero si las circunstancias en que esta organizado el trabajo.

"Los becarios aqui no tienen beneficios sociales ni seguro médico ni licencia por maternidad", sefiald. Maffia,
ademas, llamo la atencion sobre la edad limite para muchas becas, que perjudica a las mujeres.

Sin embargo, hay quienes son mas optimistas. La rectora de la Universidad Nacional de Lands (UNLa), Ana
Jaramillo, opina que la creciente presencia femenina va a cambiar mucho del ejercicio profesional. Y sostiene
que el aumento de su participacion en todos los ambitos es un proceso cuyos efectos llevaran tiempo antes de
ser bien visibles.

"Hay una tendencia cultural en la mujer al cuidado y eso puede mejorar los usos sociales de la ciencia. En
gestion pablica la mujer también es mas eficiente", dijo, y relativizd los obstaculos por ser mujer.

"No puedo decir que avanzar me costd mas por eso. Hay un componente individual en cdmo se vive esto.
Tengo experiencia en ambientes masculinos, como la militancia politica, y estoy acostumbrada a ellos",
afirmé.

Para Maffia, justamente, la apertura de universidades en el conurbano bonaerense durante la década del 90 -
como la que conduce Jaramillo- facilito el acceso de las mujeres a la educacién superior. "No tienen que
viajar para estudiar, y eso hace mas factible que puedan encarar estudios superiores".

El crecimiento de la educacion a distancia también ha producido un fenémeno similar.

Por Raquel San Martin

De la Redaccion de LA NACION
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Descubren una novela inédita de Dumas

Es "El caballero de Sainte-Hermine"'

PARIS (EFE).- Una novela inédita del escritor francés Alejandro Dumas (1802-1870) ha sido descubierta en
los fondos de la Biblioteca Nacional de Francia, revel6 ayer el diario Le Figaro. El hallazgo de "El caballero
de Sainte-Hermine", una historia de aventuras y venganza, al mas puro estilo Dumas, es obra de Claude
Schopp, bidgrafo y gran especialista en el autor de "Los tres mosqueteros”, "El conde de Montecristo” 0 "La
reina Margot".

La novela, de méas de 900 paginas, a la que faltan algunas lineas que afiadira Schopp, sera publicada en junio.
"El caballero de Sainte-Hermine" es "una obra mayor" de Dumas, que completa una trilogia con "Los
comparieros de Jehu" y "Los blancos y los azules", segin su descubridor. La novela de Dumas, que se
preciaba de haber escrito 1200 obras que alcanzaron gran popularidad, apareci6 por entregas en el diario
francés Le Moniteur Universal de enero a noviembre de 1869. Pero el escritor, el autor francés mas leido en el
mundo, no pudo acabarla, pues cayé enfermo ese mismo afio y murié pocos meses después.

El texto aparecido en forma de folletin contenia numerosos errores por la imprecision de su publicacién diaria
y Dumas no tuvo tiempo de corregirla y darle su forma definitiva, tarea que le ha costado a Schopp una
decena de afios. La dltima novela del escritor, que sigue el estilo de "EI conde de Montecristo", ya que pone
en escena a un héroe carcomido por el deseo de venganza, es "un gran Dumas", afirma Schopp, que con
anterioridad habia descubierto manuscritos de pequefias piezas de teatro, cartas o escritos cortos de viajes.
"Durante un cuarto de hora, en contacto con este tesoro, tuve la impresion de poseer el mundo", dijo Schopp.

http://www.lanacion.com.ar/cultura/nota.asp?nota_id=689790

103
Boletin Cientifico y Cultural de la Infoteca No.11 Abril 2005.


http://www.lanacion.com.ar/cultura/nota.asp?nota_id=689790

Sistema de Infotecas Centrales R Universidad Auténoma de Coahuila

El Grupo Santander Universiay las Universidades del Espacio
Comun de Educacion Superior lanzan la

Convocatoria para la adquisicion de Becas

El espacio Comun de Educacidn Superior tiene como objetivo el intercambio
de

estudiantes y profesores, la armonizacion de los planes y programas de
estudio y el fortalecimiento de areas de investigacion estratégicas de las
Instituciones de Educacidn Superior (IES) participantes.

El programa de BECAS DEL ESPACIO COMUN DE EDUCACION
SUPERIOR (ECOES) consiste en un apoyo economico para la manutencion
de los alumnos que participen en los programas interinstitucionales de este
espacio.

Considerando que la realizacion de actividades académicas en una institucion
alterna, amplia las perspectivas de formacion de los estudiantes.

Para ver la CONVOCATORIA visita esta direccion:
http://www.unam.mx/ecoes2/

Mayores informes con Armando Luna Canales Subcoordinador de Estudios
de

Postgrado de la Universidad Auténoma de Coahuila MAIL.:
alc35720@mail.uadec.mx

TEL: LADA (01-844) 414 85 82, 410 02 78 y 412 90 94 con fax
Unidad Universitaria Campo Redondo, Edificio "D" Planta Alta
C.P. 25280 Saltillo Coahuila
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