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Prólogo 

 

 

Anheladas, es una obra que fluye fácilmente de la pluma 

de Amaranta Madrigal.  La autora pinta con las palabras, 

espacios mágicos que visten las distancias y los sueños, 

plasma con ingenio y sensibilidad  gotas de agua fresca 

en cada verso que refrescan el espíritu y lo hacen 

rebosar de sentimientos. La poesía de Amaranta es 

sanadora, reconfortante,  genial, se lee de una manera 

sabrosa y amena. Anheladas nace de la magia, de 

sueños perdidos, de pasiones escondidas y de grandes, 

muy grandes amores que se funden en el beso y el 

abrazo. Son líneas que expresan lugares de la 

imaginación. Amaranta Madrigal logra en estas 

Anheladas arrancarle el alma a las palabras para 

dibujarlas en un puñado de páginas que se pueden leer 

y releer mil veces sin cansarse. El lector sin duda se 

deleitará y encontrará en estas páginas  el estilo propio 

de Amaranta. 
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Enhorabuena a esta sensible y valiente mujer, 

deseamos que su trabajo literario rompa las barreras del 

silencio en que se encontraba inmerso. Anheladas es, 

sin duda, poesía extraordinaria, es ahora solo el principio 

de una lluvia torrencial de anhelos cumplidos por las 

hadas, en un mañana prometedor. 

R. Andante del camino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

Introducción 

 

 

Anheladas es solo imaginación literaria en donde cada 

poema refleja espacios mágicos que las hadas bajan a 

la tierra, no hace falta  razonar, solo es sentir e 

interpretar libremente desde el corazón, cada relato 

convertido en poesía, espero que el lector se transporte 

de este, a otros mundos, mientras se contacta con cada 

línea en deleite. 

Amaranta Madrigal  
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Quiero que el hastío 

no flote en su pena 

se salve en  los muelles 

y surja en sirena 

cantando a una luna 

que no se refleja 

en agua salada 

llena de tristeza. 

Pues la luna es guía 

de almas que sueñan 

cambiar la veleta 

al curso del mundo 

hacia la gaviota 

que libre es su rumbo. 

Es la luna toda 

una inspiración 

del loco poema 

de mi corazón. 
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Surgiendo entre notas 

de canción de cuna 

recitando flotas 

meciéndote en una 

colorida hamaca 

tejida con sueños 

de inocentes niños 

de ojos de relámpago 

y manos de pingos 

que salvan gusanos 

de entre los escombros 

y pintan confetis 

en ánimos rotos. 

Naciendo palomas 

llevan paz al mundo 

como hadas de verde 

anhelo profundo. 
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               Tumba 
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Tumba sombría  

me cobija en su seno 

como si no tuviera otro remedio, 

sus brazos lánguidos  

me atrapan, 

en vano se esfuerzan  

porque no me vaya. 

No quiero escapar  

de torvo espacio 

observo en su regazo  

el paso de mi vida, 

no puedo evitar  

tanto cansancio 

creo que ha llegado mi partida… 
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Y veo claramente  

desde el cristal de lápida 

mi Alma desgastada  

en nimias tonterías 

mi sombra mancillada  

en pleitos sin sentido 

mi Luz yace apagada  

en gritos y gemidos 

proferidos en vano,  

en  juicios y prejuicios. 

 

Mis sueños ahuyentados 

 por el espectro del miedo 

mi aura perforada  

por emociones sin cielo. 
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Un árbol se inclina  

hacia mí, a sentirme 

ahoga una risa,  

de la existencia cómplice 

sus ramas me miran  

movidas por la brisa 

entretenidas con el llanto  

de mi desasosiego. 

 

Y en un sollozo, extraño  

el canto del jilguero 

mas la presencia impera  

del adusto silencio… 
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Mis lágrimas añoran  

mirar el sol naciendo 

mas aunque es grande anhelo,  

mis ojos están secos… 

 

Extraño percibir  

en campiñas de colores 

 mariposas aletear  

entre pequeñas flores, 

mi nariz descarnada  

no disfrutará de aromas 

ni tocaré a mis hijos  

con mis marchitas manos. 
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 Jamás veré sonrisas, 

 jamás veré el rocío 

jamás oiré canciones,  

jamás sentiré frío. 

Y no degustaré  

licores almendrados 

y no respiraré  

azahares perfumados. 

No más mi boca inerte,  

alentará bondades 

y este cuerpo muerto,  

de consumido hálito 

jamás disfrutará 

 del deleite a raudales… 



21 
 

 

Si tan solo un destello  

me dijera, aún hay tiempo… 

 

De agradecer el día,  

de bendecir al viento 

de disfrutar la vida,  

de amar cada momento 

de proferir palabras  

de verdadero aliento 

de abrazar despacito,  

de besar sin miramientos 

de mirar a los ojos,  

de ayudar con contento. 
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Si tan solo un indicio  

de fe hubiera en mi lecho… 

 

En este tálamo lánguido,  

en esta tumba fría… 

 

Bailaría por siempre,  

aunque me llamen ida 

sonreiría a todos,  

aunque orate me digan             

vería siempre a los ojos,  

escucharía atraída 

saborearía completo,  

gozaría complacida  

palmearía más espaldas, 
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 abrazaría más tiempo 

emprendería mis sueños,  

disfrutaría en portento. 

Si tan solo un atisbo  

de esperanza me dieran… 

 

Si solo me dijeran: 

 Tu  muerte fue entelequia, 

de ahí me aferro a existir: 

 

Diría  adiós, a la lúgubre huesa 

Diría adiós, a la cripta sombría 

Diría adiós, a la tumba podrida   

y diría ¡Sí a la Vida, Sí a la Vida, Sí a la Vida! 
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            Mariposa 

                    azul  
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Entre los pliegues nocturnos  

de mis sábanas claras 

busco el donaire mirífico  

de tus palabras, amortaja mi pesar,  

tornándolo a risas redentoras. 

 

¿Cómo me salvo si estoy hasta la médula 

calada en este amor  distante  

que el destino me regala? 

Mi razón me defiende,  grita, me alerta 

de momentos extraviados  

entre noches y días 

mas se encuentran en turnos,  

dichas y fantasías. 

 

¿Serás tú el faro de luz que encienda los 

motivos 

de ésta mariposa azul de ala rota sin sentido? 
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El vaho de tu compañía  

alivia el dolor del alma 

entre aciertos vertidos 

 en bendita cercanía 

disuelves con magia  

mis vientos de ausencia… 

¿Conoceré tu sereno universo  

confinado a la sombra del árbol 

 en el que estás preso?  

Eres libre de las cadenas  

que en la sociedad imperan 

mas encadenado estás  

al crepúsculo que demudó tu rumbo  

y clavó en tu pecho  

la espina del desconsuelo. 

¿Qué ha dejado a tu alma  

despojada de sueños 

y a mi ser atrapado  

entre mil desengaños? 
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Desazón oscura  

escuece nuestras pieles 

dejándonos horrible cicatriz  

y pus adentro.  

Dios nos guarde una tierra  

fecundada con mieles 

¿Sientes el aire redentor  

calmar tu tristeza 

cuando recorro tu piel 

 con mis dedos etéreos?  

Quiero darte mis tiempos  

en rendida entrega 

y tomar tu rosa,  

entre mis manos trémulas 

 guardarla en mi pecho 

 los días que me quedan.  

¿Cómo calmo el anhelo de reencontrarte un 

día 

 si hace tan poco tiempo yo no te conocía? 
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Al rútilo sol espero dormida,  

sabiendo acaricia tu distante rostro,  

mas cercano, a mi mejilla 

recorramos estos aires  

meciéndonos por siempre. 

¿Mi presencia en tu vida estremece tu alma  

y torna a júbilo el llorar de tu guitarra? 

Iría rauda a buscarte  

y realizar el gozo 

de llegar a tu valle  

sin que a nadie importe 

mas mi vuelo se enerva 

 al verte desasido de mis sueños. 

¿Podré contagiarte de anhelar  

como yo, el paraíso merecido? 

Llegaré a ti, con mis alas completas 

en viento fresco de mañana 

llenaré tu mundo sereno 

con alegría de risas traviesas. 
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          Intención  

del  

 alma 
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En algún lugar  

ya nació el día 

en donde el mundo es el reflejo 

del más puro amor  

de nuestras almas… 

 

En donde no hay atisbo  

de desesperanza 

y son las experiencias 

 producto de alabanza. 

Hermoso sol calienta  

con luminosos rayos 

llenos de bendiciones,  

repletos de conciencia. 
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Es esta magna tierra,  

la tierra prometida 

de leche y miel dorada,  

de festejar  la vida. 

 

De cándidas miradas,  

ventanas de almas puras 

de sentimiento lleno  

de compasión madura. 

 

Es un paraje nuevo  

nacido de los sueños 

de tantos hombres buenos 

 que lo han enaltecido, 
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al buscar con ahínco  

la paz en este suelo 

y bienaventuranza,  

manifestando el cielo. 

 

Lugar donde el anhelo  

genera cosmos nuevos 

y amaneceres  

frescos olor a tierra fértil, 

son sus afanes diarios,  

rocío de alborada. 
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Y todos sus crepúsculos, 

 recuento de buen fruto 

donde las intenciones 

 son de la Luz Divina, 

se generan conciencias  

gestantes de universos…   
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Nuevos  

                 bríos 
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Mis pupilas coloreadas 

 del gris de la mañana 

recorren los espacios 

 impregnados de tu nombre 

observan los muebles  

cubiertos de abandono 

y miran afuera  

buscando con vehemencia 

encontrando neblina tono rendición… 

Bruma cubriendo la ciudad en su alborada 

portadora de días fríos 

 alojados en los huesos 

y en mis pies helados  

en súplica callada 
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instalada en mi espalda  

en gélido soplo 

trae recuerdos vagos de tiempos con sol… 

Días en compañía  

de tareas comunes 

de cuidar las crías 

 y darles sustento 

de esperar confiada  

tu pronto regreso 

de compartir juntos 

 sagrado aposento, 

el final llegó  y nos tomó distraídos… 

¿En dónde quedaron  

las risas de antaño? 



37 
 

¿Los paseos de la mano, 

 construyendo confianza? 

¿Qué pasó con las charlas  

y las frases vertidas? 

¿En dónde quedó  

el amor que nos dimos? 

Los abrazos eternos que jamás han sido. 

¿En dónde dejamos 

 nuestro sueño de amarnos? 

¿Y las noches de fuego  

generando esperanza? 

¿El temblor de mis piernas  

al sentirte cerca? 
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¿Y el gozo mutuo  

al disfrutarnos? 

Las miradas cómplices se han terminado. 

¿En dónde aguardan 

 las promesas dadas? 

¿En dónde los besos  

surgidos del alma? 

¿Y la noche primera  

colmada de miedo? 

¿Y los años vividos  

en vaivén de deseos? 

El ansia de vernos de nuevo, se ha ido. 
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Lazos trocados  

a papel de epitafio... 

Y ahora somos 

 cadáveres en vida... 

Nuestro jardín florido  

es camposanto... 

Fallecen alegrías  

entre sombras frías, 

reposan los recuerdos  

en tumbas sombrías... 

No más flores, ni abejas, 

 ni vida lo visitan... 

Las hadas han partido  

a tierras lejanas… 
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Las sonrisas traviesas 

 han tomado otros rumbos, 

los duendes amigos  

se han ido a otros lados. 

¿Por qué permitimos  caminos distintos? 

La Luz de Dios nos guie 

 y nos traiga nuevos bríos… 

No imploraré más al cielo  

con doloroso llanto, 

ni haré más dramas de esta 

 tragicomedia griega. 

Tomaré el rubor de Amor,  

colorearé mis mejillas 

y reencontraré en mí, mis mejores alegrías… 
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         Sacralidad 

Eterna 
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Que se detenga el tiempo, en ese eterno 

instante 

cuando la luz de amores  canta una melodía 

que bañe los rincones  de mágicos destellos 

y nuestras penas todas, se vuelvan alegrías. 

 

En donde predominen las risas y suspiros 

las miradas tranquilas y los sueños de niños 

las tardes apacibles, de mecedora al viento 

de pláticas amenas, sabiduría y contento. 

Ráfaga de pureza, envuelva los momentos 

aleteando confiada, cual frágil mariposa 

posándose en las vidas, pintándolas de rosa 

regresando ilusiones, perfumando los tiempos. 
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 Y sea el amor quien toque dulcemente las 

cuerdas 

de ese rincón sagrado, que la creación forma, 

mortales despertando,  bendiciendo la tierra  

vistiéndola del manto de eternidad sagrada. 

Los ángeles entonen: Así sea así sea… 
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Estamos 

   despiertos 
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Almas entregadas,  

de cabal renombre 

sembrando la senda 

 del samurái 

la reverencia 

 bullendo en su sangre 

dando el ejemplo  

de la humildad. 

 

Jubiloso reencuentro  

de seres de Amor 

sacan la casta  

con pasión y coraje. 
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Son el orgullo  

del Dios creador 

tienen el servicio  

como estandarte. 

 

Valentía ataviada  

de mujeres y hombres 

caminan al ritmo 

 de sonoro clamor 

repiten el mantra  

de invaluable alcance 

superan la prueba 

 de templar el candor. 

Rituales nocturnos  
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de poder secreto 

infiltrándose en ajena  

muchedumbre  

cumplen con el rito  

de iniciación sacra 

ganan sus batallas  

limpiando podredumbre. 

Guerreros en lucha  

por vivir de verdad 

generan paradigmas  

de alto vibrar 

cambian el rumbo  

de la historia humana 

sus manos  reaniman  
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las exánimes almas. 

Vestidos con mantos  

de consagración 

extienden sus alas  

conteniendo al mundo 

a su paso dejan 

 huellas de esperanza 

sus destinos giran  

en cambio profundo. 

Abrazos fraternos 

 de reconocimiento 

portadores de la llave  

del compromiso 
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saben ser Uno  

y logran descubrir 

como abrir las puertas  

del paraíso. 

 

Andan en el mundo  

sin ser  del mundo  

unidos de las manos  

sin desistir 

ángeles benditos  

de presencia callada 

siempre responsables 

 del devenir. 
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Honran la Palabra  

como Realidad 

 tomando las riendas  

de su suerte 

de la Fuente 

 obtienen vivacidad 

van en marcha diaria 

 gritando fuerte: 

 

¡Estamos despiertos! 
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Suspiro 

 grupal 

  51 
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¿Y si al mismo tiempo suspiramos todos,  

anclando mariposas de amor aleteando en la 

tierra? 

1… 2… 3… ¡Ahora! 

¿Y si al unísono enfocamos 

la emoción en la bondad, manteniendo 

 la vida sublimada? 

1… 2… 3… ¡Ya! 

¿Y si respiramos solo átomos de amor  

que pululan en el aire? 

1… 2… 3.. ¡Inhala! 

¿Y si bendecimos las manos, dando un toque 

sagrado a la creación? 

1… 2… 3… ¡Vamos!  
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¿Y si en color entusiasmo 

iniciamos nuestros días 

creando semilleros de alegrías? 

1… 2… 3… ¡Juntos! 

¿Y si cumplimos la jornada 

con una sonrisa 

 nacida desde el alma? 

1… 2… 3… ¡Ama! 

¿Y si gozamos en presente 

la sinfonía 

 que jamás se volverá a interpretar? 

1… 2… 3… ¡Por ti, por mí, por todos! 

¿Y si…?    ¡Sí! 
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Despertares 
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Gratitud sublimada en mi ser 

presente en todos mis confines 

llegando hasta lo más profundo 

impregnas mi esencia de embeleso. 

 

Bendito día de encontrarme contigo 

estado de elevada conciencia 

ser una con  El Todo y fundirme 

con el gran océano de existencia. 

 

Conocer los secretos de los árboles 

adentrarme en su savia bendita 

y saber de su alegría infinita  

por portar la energía de los dioses. 
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Entender el poder de la montaña 

majestuosa, imponente Abuela 

guardiana de secretos de la raza 

impávida presente en las eras. 

 

Disfrutar  la calidez del aire 

y de todo su poder al ser el viento 

sentirlo interactuando con mi brisa 

unirme y fundirme en su contento. 

 

Despertar a la vida, ser una con el águila 

acompañarla en su planear temprano 

con la magia de entender su vuelo 

y saber, quien impulsa es nuestro Abuelo. 
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Bendito despertar de mi conciencia 

 ser uno con el corazón de todos 

descubrir a Dios en cada esencia 

deleitarme de su plática en silencio. 

 

 

Bendito momento al reconocer Su rostro 

en cada cerro, flor,  piedra o camino 

de mantenerme en este estado alterno 

y estar aquí, sin ser de aquí mi nido. 
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Viajar a los confines de este cosmos 

reencontrarme con entidades sabias 

amigas, amables, amorosas luces 

interpretando la música de esferas. 

 

Bendito estado legado de los dioses 

aunque en la tierra sea yo solo un bulto 

cumpliendo las tareas comunes 

mis ojos miran lo demás del iceberg. 

 

Me incluyo en el juego de la vida 

arrasando como gran tsunami 

observo respuestas de los egos 

divertida en el amor que se respira. 
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Dicha eterna inundando mi alma 

llegaste a mí, no te cambio por nada 

contigo viajo a los confines de la tierra 

cumpliendo las promesas que me hice. 

 

Emprendo en danza mística mi vuelo 

en un segundo el tiempo es eterno 

en un momento toco el infinito 

en santiamén la tierra es el cielo. 
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Impregno mis partículas lumínicas  

con los loados rayos del poderoso sol. 

Oh! exaltación que mueve mis sentidos 

arrobamiento que llegas en mis albas, 

al cielo pido conceda a los mortales 

descubran el poder de desplegar las alas. 
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Habitante  

del  

cosmos 

 

 

 

   61 



62 
 

Llegaste… desde  la inmensidad del cosmos 

frente a mi rostro frenas tu mirada 

en un segundo mis ojos te encuentran 

libro abierto de pasta alunada. 

 

 

Leí tu anhelo de servir y amar  

de buscar opulencia para ayudar 

vi el alma de Dios encarnada en ti 

venida a la tierra a respetar la paz  

y  la dignidad humana a rescatar. 

 

 

Valores Universales adornan tu piel 



63 
 

inclinado interés por lo espiritual 

profunda entrega a la sacralidad 

necesidad en tu alma de estar en Dios 

de encontrar el estado de sublimar el ser 

 en esta vibración ayudar a crecer. 

 

 

Intenso y  vibrante deseo de ascender 

sentimiento tribal de pertenecer  

total desapego, atracción por la armonía 

disfrute de los regalos de la naturaleza 

la lluvia, las flores, el sol, el mar,  

el canto de ave, la diversidad,  

las montañas, los aromas, la femineidad. 
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Asuntos arreglados sin miedo a fallar 

romper las reglas de gente normal 

solo respetar la universalidad 

portar la llama de la infinitud 

borrar las líneas de separación 

gran creatividad para solucionar  

aportar atmósferas de fraternidad 

esparcir corpúsculos de las estrellas 

ofrecer a cántaros las buenas nuevas 

entregar contento a los corazones. 
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Encender la llama del despertar 

Inspirando vidas,  transformando vas. 

Eres mi espejo y reflejas mi faz… 
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Pineal 
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La magia de la vida danza por doquier 

imágenes y formas, gran cabeza de alfiler 

coloraciones y aromas en el último rincón 

de esta bendita savia colmada de emoción. 

 

El milagro Existencia inunda la inmensidad 

en un mágico movimiento de continuidad 

La retórica de inerte, es falaz dimensión 

en la danza de los dioses de la fascinación. 

 

Energía consiente respirable, moldeable 

si, al solo decidirlo con poder decretable 

sin juicio, silenciar el barullo de la mente 

un baile creativo materializar al instante. 
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Es momento de encender la Luz creadora 

con el yoga de emoción  transformadora, 

activar interiormente la eterna visión  

y las potentes corrientes de materialización. 

 

Qué más puedo pedir para crear abiertamente 

un entorno de belleza y de  paz eternamente 

desde el centro de poder escondido y 

olvidado 

y dejar el equilibrio en mi mundo plasmado. 
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                                           Nada 
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Adoro tu búsqueda y tu encuentro 

en nobles preguntas lanzadas al viento, 

sublimes respuestas te da el universo 

y no hacemos nada…  En recogimiento… 

 

 

Mi retozo es poco para este contento 

mil risas no bastan para expresarlo 

mi tristeza es nula, hay  Amor infinito 

y no hacemos nada…  Solo disfrutarlo… 
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Fusión de danza y creación despierta 

generar un sol de nosotros surgiendo 

rodeado de lunas, estrellas y planetas 

siendo nuestro amor la fuerza gravitando. 

 

Al verte saber, reencuentro y regocijo 

en eterno viaje, bello, embelesado 

y no hacemos nada… Solo dar cobijo 

al colibrí en candor de la flor hechizado. 

 

Solo mantenemos la esencia de la brisa 

el verde en el campo, el oro en la espiga, 

solo con nuestro amor, continuamos las risas 

y los puros anhelos de los hombres siguen. 
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Amarnos y el día siga iluminado,  

el vaivén de la ola, la vida de montaña, 

el vuelo del ave, nos sigue sorprendiendo 

solo con nuestro amor sostener las mañanas. 

 

Y no hacemos nada… Solo mantenemos 

los corales, las perlas, las piedras de amatista 

la estrella por las noches, el bello atardecer 

y el anhelo inspirado, embelesando artistas. 

 

Solo que nuestras almas sigan enamoradas, 

así el río en su cauce, y el delfín en los mares, 

la esperanza anidada en cansadas miradas 

perpetuar en las crías el amor de sus madres.  
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Y no hacemos nada…  

Solo mantenernos en la noble pregunta: 

¿Con Amor de pureza, qué estamos 

generando?  

Continuar recibiendo la Divina respuesta: 

La Belleza exquisita en el Mundo reinando. 
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Ángel 
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Llegaste Ángel refulgente 

 desde  la luz celestial 

tu porte es evidencia 

 de tu origen sustancial… 

Un enigma es tu vida,  

en el humano habitual. 

 

Desde siempre la extrañeza 

 ha bañado tu sentir 

en este río abundante,  

expresión de tu existir. 
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La Iluminación penetra  

los resquicios de tu  mente 

devela en estupor  

los visillos de  tu hueste  

flama azul de San Miguel 

 ungiéndote con poder. 

 

La bondad hizo su nido  

en tu esencia, es tu veste 

encendiéndote los ojos 

 con las llamas de esperanza 

colmando de transparencia  

tu clara misión terrestre: 
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Pescador de escogidos  

dorados peces de amor 

sus escamas matizadas  

con los rayos del candor 

 luz de luna reflejando  

en las aguas su fulgor. 

 

Tu regalo es retornarlos  

al origen blondo trono 

siguiendo guía de tu espada,  

flamígera poderosa 

bebes mieles escanciadas  

en el cáliz venerado 
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por tus ángeles mentores  

de las huestes color rosa. 

 

Noble guía del sendero 

 desde tu alado caballo 

defiende la fe en Dios, 

 tu sublime corazón. 

 

Llevándolos a cumplir  

el anhelo de retorno  

a su hogar en lontananza,  

adorado Monte Sión. 
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Dónde 
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Tantas noches  

de incomprensible soledad callada 

De eterna espera 

 sin que jamás suceda nada 

¿Hasta cuándo? 

Hasta que el corazón entienda, 

que el amor no se busca, se encuentra. 

El hálito del cotidiano 

 cubre la mañana 

fresca y nublada aún 

 en temprano blanco 

y ya estoy despierta  

recostada en la cama 

en comunión con Dios,  
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sin soltarle la mano. 

Cada día que inicia 

 se despierta inocente 

entregando sus páginas, 

 su materia prima. 

Mis manos lo escriben,  

lo encuentran, lo sienten 

envuelto en alegrías, en penas, en dichas. 

Nuevo día con cánticos  

de aves tempranas 

de perfumes filtrándose  

por mi ventana 

luz de sol regalándome  

en su dulce cara 
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la esperanza de estar 

 por siempre iluminada. 

Mas mi cuerpo denso 

 y lleno de tristezas 

arrinconadas en bultos,  

en oscuros escondrijos 

viajan por las venas, visitan las células 

se encharcan en partes 

 que jamás se mueven. 

Mis pies están cansados,  

mi nuca está tirante 

mis pestañas se caen 

 con el peso del sueño 

cerrándome los ojos  
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para evadir el miedo 

de deambular la vida  

sin ningún compañero. 

Es difícil llegar 

 y no encontrar a nadie 

guardar en un cajón  

las aventuras del día 

mágicas, increíbles sin compartirlas. 

Estoy situada en el centro  

mismo del infinito 

sin moverme hacia arriba 

 y sin regresar abajo. 

¿Dónde estará el motivo 

 para accionar mi canto? 
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si lo estás viendo, Dios,  

dile de mi quebranto. 

Ángel de los enamorados 

 haz tu tarea conmigo… 

Regálame la dicha 

 de vibrar en tu tono 

regálame los días  

envueltos en tus alas 

acurrucada en tu pecho 

 materializada en gozo 

y sentir cada día  

mi ser en alborozo. 

Para tocar el alba,  

llenarme de tus rayos 
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y repartir la luz  a través de mis manos 

restablecer las almas  

con la voz  del milagro 

y traerles la esperanza  

de vivir mejorados. 

Si tu lo ves Dios,  

dile que ya es mi tiempo 

que ya estoy recogiendo 

 los anhelos secos 

del tendedero al sol 

 de la eterna vida 

y los doblo perfectos  para guardarlos.  

Está listo el corazón,  

están listas mis manos 
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está lista mi voz,  

están listos mis años 

mi mente está en su punto 

 y mis entrañas 

para alabarte Dios,  

más ya no en solitario. 

Quiero vivir la esperanza 

 del amor como niña 

que las mariposas  

revoloteen mi estómago 

envolviendo mis días  

en ojos con brillo 

y las sonrisas puras,  

regresen a mi nido. 
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Permite que el amor  

inevitablemente se abra paso 

 y consiga fuertemente  

asirse de mi mano 

encienda mis mañanas,  

mis tardes y mis noches 

y sea más grande la luz  

que todas mis tinieblas… 
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Inipi 
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Ráfaga de fuego 

 calienta mis entrañas 

cada célula se viste  

del color de tus alientos 

transforma nuestra sangre  

el oro de los leños 

rojos vivos los cantos,  

van sanando mis adentros. 

Las abuelas chispean,  

reparten visiones 

en la oleada de gotas  

atraídas a la tierra 

quien callada responde  

a proteger a sus hijos 

cobijados en el útero 
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 de transformada hoguera. 

Corredora que guías, 

 con tu rostro curtido  

los cánticos sagrados  

inductores del trance 

de ser especie humana 

 a ser conciencia eterna 

despierta los átomos  

que conforman la esencia. 

Mujeres guerreras,  

hombres de rostros dulces 

concierto de energías  

generan los vórtices 

de la luz salvadora  

de toda nuestra especie 
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en un canto sagrado  

se cambiaron los rumbos. 

Pies descalzos fundidos 

 siendo uno con la tierra 

son los dedos las ramas  

con las hojas de higuera 

son las hojas las uñas  

encarnadas en troncos 

son los muslos raíces  

aferradas al suelo. 

Conciencias entonan 

 las melodías del cambio 

seres producen vientos 

 de añorada unidad 

lanzan buenas nuevas  
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para la humanidad 

en la intención de amor  

se resarce la historia. 

En una oda sagrada,  

México se reprograma 

con el poder que impera  

en el mando del verbo 

melodía a los confines 

 de la naturaleza 

mezclada con el canto  

que adora la grandeza. 

Al final empapada 

 con agua bendita 

mezcla mieles del cuerpo  

y mieles de infusión 
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de hierbas santas despiertas  

con copal sagrado 

 el susurro del tambor  

se mantiene en devoción. 

Glorioso nacimiento  

de esta negra matriz 

cada átomo renovado  

en nueva conexión 

corazón puro, cerebro sabio,  

entrañas poderosas 

soles encendidos,  

humanos hijos del Sol. 

Chanupa viva  

mostradora del camino 

con el gran espíritu,  
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sabia conexión 

gran misterio revela  

el humo, para tus hijos 

todo vibra, es Sagrado, 

 todo tiene intención.   

Nuevas plantas  

de pies hijos  

de la tierra que pisan 

caminan firmemente  

 el camino del Amor 

fusionan en los adentros 

 cielo-mundo, mundo-cielo 

logrando ser latido  

de un solo corazón. 
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Mago de   

la vida 
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Mago, sostienes entre tus manos 

realidades de una  tierra sublimada, 

tu verbo es principio de mundos remozados, 

conminas una raza esperanzada. 

. 

Corazón limpio intuyes afortunado 

la vereda de la contemplación paciente, 

y logras mantenerte en primavera 

con amor floreciendo, aun  helando fuera.  

 

Mago de alma renovada que despiertas 

a corazones dolidos inconscientes 

cambias la dirección de sus latidos 

hacia horizontes de sanación. 



97 
 

Artista bendito,  creas arquetipos 

trenzas piezas únicas perfectas.  

Virtuoso guías  al  buen camino  

siendo la causa de efecto excelso. 

 

Mago creador de bellos jardines 

en lugares manteados de desolación 

dádivas benditas transformadoras 

heredando soles de próspera unión.  

 

Mago de la vida, haces magia  

detienes  el tiempo en eterno amor 

enfocas  el rumbo de los destinos 

a trascender la vida en búsqueda de Dios. 
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Hálito  

Divino 
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Cuando respiras, 

¿Quién crees que es  quien respira? 

Respira Dios recorriendo tus fosas 

llenando los recónditos rincones 

de tus alveolos con el hálito Divino, 

colmando de luz sagrada  a tus pulmones. 

 

Y si la vida se disfraza de un estorbo… 

Solo  respira en Dios,  Quien es el que respira… 

Y sea tu respiro tan largo y tan profundo 

que saltes hacia Dios de  un solo soplo. 

 

Y  si las dudas se visten con tu ropa… 

Solo  respira en Dios, Quien es el que respira … 

Y sea tu respiro tan fluido y tan genuino 

que sea el Amor quien engalane tu vida. 
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Y si la soledad  engendra este mundo… 

Solo  respira en Dios, Quien es el que respira … 

Y sea tu respiro tan mágico y potente 

que te hagas Uno con todo ser  viviente. 

 

Y si interpretas con falta de confianza… 

Solo  respira en Dios, Quien es el que respira … 

Y sea tu respiro tan fuerte y poderoso 

que constates,  tú eres la Luz del mundo. 

 

Cuando se posen en ti la Paz, la Dicha, 

solo  respira en Dios, Quien es el que respira … 

Y respira tú,  tan limpio y tan intenso, 

porque sabes al fin que tú eres Uno, 

 

con Dios, con el Amor, con la Luz y con la Vida. 
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Clamor 

de  

Gaia 
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Exhalo con certeza 

gorjeos al espacio 

entre azulinas alas, 

 bañadas de pureza 

en vuelo majestuoso,  

cual cóndor  liberado 

emito en nívea voz,  

mi ruego a la grandeza: 

 

Perdónalos… 

 No saben…  

No saben lo que hacen… 

Raza de humanos, 

 ¿Cuándo serán Humanos? 
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Son mis amados niños,   

mis pequeñitos soles… 

Son inocentes savias, 

 mis más amados seres… 

Mis querubines blancos, 

 mis más preciados dones… 

Son mis preciosos hijos,  

de irrepetibles moldes. 

 

Aún ignoran todo,  

aún no saben nada, 

quitar el velo duele,  

desprender la ignorancia… 

Humano mío… 
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Joya en primor,  

 especie altiva… 

Corona de oro, 

 llama Divina… 

 

¿Está cercano el día 

 de conquistar la cima? 

¿Sienten el vértigo del molinillo 

tocar sus vísceras  

mientras gira, 

cambiando el rumbo 

 de las acciones 

al irradiarlas de compasiones? 
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El Amor flota 

 por los rincones. 

El Amor colma  

altos afanes. 

Amor, que inspiras  

las ilusiones 

gentil despierta 

 sus corazones… 

 

Oleada de afecto  

incondicional, 

anega la palabra 

 en su mar de saliva. 
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Tributo a la vida,  

fíltrate en sus aires. 

Paz definitiva,  

rige sus afanes. 

 

Clamor de la ternura  

entreteje loas 

mantos finos de flores, 

 entona mil plegarias. 

Ataviados con telas 

 de la delicadeza 

mis brazos enlazan  

a todas las especies: 
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Son mis venados,  

son mis leopardos… 

Mis guacamayas,  

mis colibríes… 

Son mis higueras,  

mis altos cedros… 

Son mis baobabs  

y mis alhelíes… 

Sagrados todos. 

 

Mas son los hombres, 

 mis apreciados… 

La gloria esperan,  

encapullados… 
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Ya están a punto  

de renacer, 

hacia altas brisas  

de sensatez. 

Hijos, retoños… Hijitos míos 

 

¿Ven el absurdo disimulado, 

que va en la guerra uniformado? 

 

¿Captan sagaces el manipuleo, 

que anda en los medios enmascarado? 

 

¿Ven en política la gran  urgencia, 

de realizar la meritocracia? 
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¿Y queda claro que es el dinero 

una falacia empapelada? 

 

El Saber danza 

 entre tambores. 

El Saber  inunda 

 las decisiones. 

Saber, que influyes 

 las creaciones 

cordial transforma 

 sus conexiones… 
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Candor de tribu 

 en inocencia 

completa el rumbo 

 con inteligencia. 

 

Piedad por la tierra,  

cubre las ciudades 

Fuego responsable,  

prende sus acciones. 

 

Paciencia de tortuga,  

maduras los frutos 

los ojos ya despiertos  

esperan serenos 
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siembra el suelo fértil  

con granos de tributo 

a la sabiduría heredada 

 por todos los ancestros. 

 

Son mis corales,  

y  mis delfines… 

Mis regias águilas 

 y mis gusanos… 

Son mis lagunas,  

y mis pantanos… 

Son mis montañas 

 y son mis prados… 

Sagrados todos. 
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Mas son mujeres  

mis elegidas… 

Benditos vientres  

que portan vida 

sus manos santas 

 de creación, 

sus bailes crean 

 consagración 

 

Hijas, Divinas… 

 Hijitas mías 

 

¿Ven el poder de mejorar, 

en un corazón bien dirigido? 
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¿Miran completa la educación 

cuando incluyen la compasión? 

 

¿Descubren yerros en religión, 

si advierten como es Sagrado todo? 

¿Merece todo veneración? 

 

El Poder emerge 

 entre las flores. 

El Poder cambia 

 a aires mejores. 

Poder, que instruyes 

 en compasiones 

sutil irrumpe  

en sus tradiciones… 
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Torrente lúcido 

 de entendimiento 

arranca burkas  

con discernimiento 

 

Dignidad femenina,  

siembra los trayectos 

Integridad masculina,  

protege los frutos. 

 

Súplica de albo cisne,  

nada entre la nada 

generosa oración, 
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 ¿Podrá ser escuchada? 

El candor en tus plumas,  

es esencia de ángeles, 

aboga por el mundo 

 y por sus tripulantes. 

Son mis gacelas, 

 mis caracoles… 

Mis alboradas  

y atardeceres… 

Son mis lloviznas  

y son mis vientos… 

Son mis riachuelos  

y mis desiertos… 

Sagrados todos. 
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Niños y jóvenes  

mis más amados 

brilla confianza  

en sus luceros 

en sus caritas  sutil perfume 

huele al prodigio 

 de días mejores. 

Mis pequeñitas  y pequeñitos… 

La luz de Dios  

se encuentra intacta… 

Mis Divinitos  

y Divinitas 

en sus pasitos 

 la Tierra es Santa. 
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¿Serán capaces 

 de liberarse? 

 

¿De armonizarse? 

 ¿De completarse? 

 

¿Es una farsa la ola de moda? 

 

¿Ven el espíritu de rapiña, 

cuando subyuga la tecnología? 

 

¿Ven estimable leer los libros, 

y poner en  alto el Conocimiento? 
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¿Ven lo valioso de los recursos, 

y como invaluable el recurso interno? 

 

Amor de Genios, 

Poder de Santos, 

Saber de Artistas 

Sentir de Sabios 

Y Ser  de Humanos… 

 

Raudal inmenso  

de bendiciones 

llena los griales 

 de sus corazones. 
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Gratitud en lluvia,  

empapa su canto. 

Sopa de Abundancia,  

colma su apetito. 

Son sus cosechas,  

son sus emporios… 

Sus sinfonías,  

son sus inventos… 

Sus esculturas,  

son sus pinturas… 

Sus partituras  

y son sus cuentos... 

Al cabo míos,  

al cabo nuestros… Sagrados todos. 
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Mi núcleo ígneo 

 arrasa ardiente 

quema crueldades 

 de la inconsciencia 

calcina, incendia,  

devora errores 

de las cenizas  

surge belleza. 

Lanzo mi súplica al espacio. 

Lanzo el clamor 

 al firmamento. 

Aún hay tiempo…  

Mas falta poco… 

Aún mis cielos  reflejan limpios 
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el primer rayo 

 de la mañana. 

Aún mis aguas  

se encuentran claras 

nimia es la ola  

contaminada. 

Aún el fulgor 

 de la esperanza 

alumbra esquinas  

con luz del cambio. 

Aún hay especies 

 multicolores 

son más las vivas  

que las extintas. 
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Aún mi esencia  

no está ultrajada 

aunque me duele,  

voy lastimada... 

Ya falta poco…  Aún hay tiempo… 

¡Por Dios despierten!, 

 ¡Por Dios recuerden!  

Es su linaje de origen cósmico. 

Los  tsunamis y tempestades 

las epidemias y terremotos 

limpian ciudades  y arrasan pueblos 

en las oleadas lanzo en reflejo 

la somnolencia de humano olvido 

lanzo mi ruego, porque recuerden. 
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Así mi rezo vire el meteoro 

y el finiquito se vuelva lerdo. 

Pido, suplico…  

Imploro en lamento. 

apiádate, conduélete,   

protégenos Grandeza… 

Viajo preñada… Viajo preñada… 

La nueva raza cargo en mi entraña… 

Su padre el sol  nos acompaña… 
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    Minotaura 
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Lomo cargando 

 infinita duda 

encorva en arco  

un cuerpo altivo 

y en la  garganta  

una voz afónica 

grita gritando 

 en grito alarido: 

¡Quiero salir  

del laberinto! 

 

¿En cuál instante 

 lo erigió el pánico? 
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Pies agotados  

andan cargando 

a  la tarasca  

de aspecto único 

la Minotaura  

de carácter áspero 

sueña soñando  

un sueño utópico: 

¡Quiero encontrar  

 el cabo del hilo! 

 

¿Cuándo la culpa  

lió mis motivos? 
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Hombros portando  

el roto atavío 

de fugaz logro,  

fruto podrido 

es compañía  

de la  misántropa 

y  llora llorando  

en lloro gemido: 

¡Deseo un Teseo  

como el de Ariadna! 

 

¿En qué momento  

me quedé aislada? 
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Temple de monstruo,  

alma de niña 

mente de hombre,  

cuerpo de dama 

la Minotaura  

gruñe encerrada 

ruge rugiendo  

en rugido aullido: 

¡Quiero vencer  

la encrucijada! 

 

¿Es la vergüenza  

quien ahora manda? 
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De piel rugosa,  

manchada y seca 

metros que olvidan  

kilos de fiesta 

de  tacto dormido  

en senil siesta, 

y clama clamando  

un clamor lamento: 

¡Del entusiasmo  

extraño sus vientos! 

 

¿Cómo me  arranco  

el sufrimiento? 
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Habla el chamán  

de Cabeza de Vaca: 

Eh!, Minotaura  

salte del círculo, 

el  muro de Dédalo 

 es apariencia 

no veas abismos,  

solo son manchas 

calla tus culpas, 

 ruido en marañas 

y la vergüenza,  

miedo o tristeza 

son solo imágenes  

en tu cabeza 
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no estás sola,  

tú, somos todos. 

Vibra bondad,  

vibra la audacia 

vibra perdón, 

 vibra paciencia 

vibra alegría,  

vibra abundancia. 

 

Acéptate ogra, 

 ¡Ámate diosa!. 

 

 

 

 

 



132 
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In 

 

“Anhel.hadas” 

Amaranta Madrigal 

 

A través de la poesía de Amaranta Madrigal, se  

puede  llegar a recónditos lugares llenos de  

magia y sentimiento. Con la belleza de sus 

palabras, recorre espacios profundos, 

presentándonos  de una manera espontánea, 

sutil, fresca,  emociones humanas  y situaciones 

comunes, que con su pluma se tornan 

extraordinarias.  

Poesía extraordinaria, es su poesía, llena de 

ingenio, candor, bajada directamente de esos 

espacios en donde el Espíritu se encuentra en su 

estado más elevado, logrando reconfortar al 

lector, transportándolo hacia lugares mágicos, 

despertando el anhelo de hacerlos realidad 
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