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1. Bienvenida

El onceavo mes del afio estd comenzando, donde tenemos
menos de 30 dias para trabajar antes de que la temporada
decembrina nos alcance con sus miiltiples festejos.

Asi que este mes tenemos una fecha a la que dedicaremos
este boletin, el 26 de noviembre Dia Internacional Contra el
Consumismo, o Green Friday, el cual ligaremos con el
denominado “Buen Fin”, donde muchos de nosotros
aprovechamos este momento para adquirir: ropa, electronicos,
zapatos, juguetes.

Por tal motivo te hablaremos sobre los impactos ambientales
que ocasiona el “Buen fin”.

Ademas te compartimos una actividad llamada “Hagamos
cuentas”, donde te invitamos a reflexionar cuanto nos cuesta
mantener algunos “gastos hormiga”.

Asi que bienvenido a nuestro onceavo boletin Ecos de la
Naturaleza.




Se celebra el 26 de noviembre, busca
exigir un estilo de vida y habitos de
consumo mas sostenibles fomentando
el cuidado del medio ambiente

Los diferentes grupos ambientalistas se
esfuerzan en detener el desenfreno
comercial y hacen recomendaciones a
los consumidores a evitar el
encantamiento publicitario, actuar
responsablemente para reducir la huella
ecoldgica y elegir marcas responsables
y sostenibles.

Segiin un informe de la organizacion
Greenpeace México en su articulo “La
practica de comprar mas de lo que en
verdad necesitamos esta pasando una
factura muy cara al planeta”, y el estudio
“El consumo en México y sus impactos
en el cambio climatico: ;Como avanzar
hacia el consumo responsable?”, la
Universidad Jesuita de Guadalajara,
asegura que “en promedio un hogar
mexicano gasta al mes poco mas de

10 mil pesos mensuales para la
adquisicion de bienes y servicios.
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2. Conociendo a...

Dla Internacional Contra el Consumismo

Los hogares con mas recursos tienen 18
veces mas ingresos que destinan al
consumo, respecto a los mas vulnerables, e
igualmente producen mas emisiones de
gases de efecto invernadero y otros dafos
ambientales. Por ejemplo, la produccion
industrial que satisface el sobreconsumo le
significa a México un alto impacto
ambiental:

1. La huella ecoldgica, que determina
cuanto espacio terrestre y marino se
necesita para producir todos los recursos y
bienes que se consumen, asi como la
superficie para absorber los desechos que
se generan, crecid de 1.86 hectareas (has)
por persona en 1961, a 2.55 para 2014.

2. De 173 paises, México ocupa el lugar 58
de consumo total de carne (con 64.8 kilos
por persona al aio), 4 veces mas que lo
recomendado para un consumo sostenible.
La deforestacion y el consumo excesivo de
agua son dos consecuencias negativas de
esta actividad: se utiliza el 38.3% de la
superficie nacional para alimentar al
ganado, y la agricultura y la ganaderia
desperdician el 57% del agua que utilizan.



El Buen Fin es considerado como la
campana de promocion de consumo
mas grande de México, pues es como un
adelanto del periodo navideno en el
cual cientos de marcas e industrias
implementan una serie de estrategias
publicitarias donde principalmente se
encuentran ofertas, promociones,
descuentos y créditos.

Por tal motivo aumentan mucho las
compras de aparatos electronicos y la
industria textil, otra de las principales
industrias con mayor impacto negativo
en el ambiente.

La produccion de aparatos electronicos
generd en 2016 en México 1.1 millones
de toneladas de residuos, lo que coloco
al pais en el segundo lugar con mayor
contribucion en Latinoamérica, pero

¢ Cual es lo grave la situacion? Segiin La
Sociedad Alemana para la Cooperacion
Internacional (GIZ) los residuos
electronicos emiten sustancias toxicas a
partir de su disposicion final como
arsénico, cadmio, cromo, litio, mercurio
y plomo, cuyos impactos ademas afectan
la salud humana causando danos
pulmonares, renales, presion arterial,
entre otros.
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2. Conociendo a...

Dla Internacional Contra el Consumismo

La industria textil aumenta su produccion y
mas alla de las preocupaciones del "fast
fashion”, segun cifras de la SEMARNAT se
requiere un aproximado de 2,000 litros de
agua para generar una playera de

algodan, 10, 000 para una falda o pantalon
y 8,000 para un par de zapatos. De

hecho, la industria textil es responsable del
20 % de las aguas residuales y del 10 % de
los gases de efecto invernadero que se
emiten a la atmésfera a nivel global
(CEMDA, 2019), ademas emite al menos 11
sustancias quimicas peligrosas , las cuales
también tienen efectos cancerigenos e
incluso y que alteran los sistemas
hormonales de personas y animales
(Greenpeace, 2018).

Y aunque esta claro que la mayoria de esta
contaminacion ambiental proviene de las
fabricas y producciones industriales la
responsabilidad también recae en manos
de quienes consumen.

Es por eso que te invitamos a realizar
compras inteligentes durante este “Buen
Fin” asegirate que los productos

tengan una larga vida atil y busca
alternativas que sean amigables con el
medio ambiente.



3.

A trabajar se ha dich&‘

Actividad: Dime que tomasy

te diré de qué te enfermaras

Objetivo:

Reflexionar sobre el consumo de bebidas

endulzadas para conocer las consecuencias

econdmicas, ambientales y de salud que
causa el consumo excesivo.

Nivel:
Secundaria, media supetrior y superior.

Antecedentes:

México es el pais de mayor consumo per
capita de refrescos o bebidas
embotelladas en el mundo, cada
mexicano consume al ano alrededor

163 litros de refresco. Lo que ha
agravado seriamente el problema de
enfermedades como obesidad, diabetes,
osteoporosis, hipertension, caries, cancer,
entre otras.

La incidencia de estas enfermedades va
en aumento no solo en adultos, sino en
jovenes y nifos. El gasto familiar en
refrescos es de hasta $13,000 anuales,
comprando 2 refrescos de 2.5 litros de
aproximadamente $39.00 cada uno. Las
familias de ingreso moderado gastan un
1.5 % de su ingreso en bebidas y las
familias con ingreso mas alto hasta un
12 %.

Esto se ha convertido en un grave problema,
que afecta la economia familiar.

Haciendo la actividad:

1. Pida a los alumnos que se pongan de pie
el equivalente al 70 % del total del grupo
que corresponde al porcentaje de la
poblacion mexicana que sufre de obesidad,
diabetes o hipertension.

2. De los alumnos que permanecen
sentados, ahora representen el 15 % que no
pueden dormir bien. EI 10 % a los que se les
puede quebrar un hueso y tener caries. Y por
altimo el 5 % que puede llegar a desarrollar
cancer.

3. Comente que todas las personas que
toman refrescos o jugos cotidianamente
pueden desarrollar algin tipo de
enfermedad



3.

A trabajar se ha dich&‘

Actividad: Dime que tomasy

te diré de qué te enfermaras

Hagamos cuentas:

Ahora veamos cuanto cuesta
mantener el consumo cotidiano de
refrescos y jugos y lo que representa
para nuestros bolsillos.

Pregunta ¢cuanto gasta cada
asistente en bebidas como
refrescos o juegos?

Escriba una lista de productos
que usualmente consumen, asi
como su costo.

Te puedes apoyar en la siguiente
tabla:

Solicita a los estudiantes
compartan sus resultados de
las operaciones.

Cantidad que

Conclusion:

Con este ejercicio los participantes se
daran cuenta del consumo de
refrescos, el gasto anual, los efectos en
la salud, asi como la produccion de
residuos que se desechan.

1. Pida alos alumnos que reflexionen
sobre el consumo desmedido de
ciertos productos y la importancia
de pensar antes de comprar.

2. Sugiera que escriban o digan tres
acciones para reducir el consumo.

3. Finalmente, que cada participante
establezca un compromiso para la
disminucion de consumo de
refrescos y otro sobre su desecho.



4. Sabias qué?

. ¢ Sabias qué?
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4. ;Sabias qué?

+« MARIPOSA NEGRA

clenciasSys

nﬂ%_ﬂ@ ¢LA MARIPOSA DE LA MUERTE?

ME LLAMAN AST PORQUE PIENSAN QUE TRAIGO MALAS NOTICIAS,
PERO EN REALIDAD SOY UNA PALOMILLA INOFENSIVA.

DESDE TIEMPOS PREHISPANICOS

ME HAN PUESTO NOMBRES RELATIVOS

A LA MUERTE. MICTLANPAPALOTL,

LA MARIPOSA DEL PAIS CON MI ELEGANTE
DE LOS MUERTOS. b4 TRAJE ESCABULLO

DE MIS DEPREDADORES.
0,0

CUANDO ME VES, ESTOY DESCANSANDO,
PERO CUANDO RECUPERO LA PILA SIGO MI ANDAR.

Y AUNQUE POLINIZA TUS PLANTAS EN LA NOCHE,
MUEREN MILES POR LA SUPERSTICION.
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. “Noti ecos”

Te invitamos a visitar nuestro
sitio de internet:
https://web.seducoahuila.gob.
mx/maestrosenambiente/

Coanuna (N

Ya esta disponible el manual de
Residuos Sélidos Urbanos, en el cual
podras encontrar actividades para
iniciar un proyecto de separacion en
tu escuela descargalo:
https://web.seducoahuila.gob.mx/m
aestrosenambiente/documentos/Gui
aResiduos.PDF crims (2




6. Contactanos

Para mas informacion, estamos a tus ordenes:
Secretaria de Medio Ambiente:

Direccion de Cultura Ambiental

Parque Ecoldgico El Chapulin

Blvd. Antonio Cardenas S/N, Col. Chapultepec C.P. 25050
Saltillo, Coahuila de Zaragoza

Correo electronico: cultura.ambiental@sma.gob.mx
Teléfono: 844 111 19 69
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